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SISTEMUL NERVOS

7 PROCESE CORTICALE
S FUNDAMENTALE

PROCESE DE EXCITATIE $I INHIBITIE
IN SCOARTA CEREBRALA

Formarea si disparitia reflexelor conditionate
are loc in urma interactiunii celor doud stari de ac-
tivitate a neuronului: excitatia si inhibitia in baza
cdrora are loc activitatea nervoasd superioara.

Starea neuronului care permite propagarea
impulsului nervos se numeste excitatie. Dacd prin
neuronii unui centru nervos cortical este propagat
impulsul nervos, acest centru se afla in stare de
excitatie. Inhibitie se numeste acea stare a neu-
ronului, care nu asigurd propagarea impulsului
nervos. Daca prin neuronii unui centru nervos
cortical impulsul nervos nu este propagat, el se
afld in stare de inhibitie.

Excitatia si inhibitia sint strins legate intre ele
si pot trece una in alta, adicd in locul unei stari de
excitatie se poate instaura o stare de inhibitie i in-
vers. Excitatia si inhibitia se gasesc intr-o continua
miscare pe toata suprafata scoartei cerebrale, aflin-
du-se intr-o confruntare permanenta. De rezultatul
acestei confruntdri depinde starea organismului.

In cazul cind se induce starea de excitatie a
neuronului, majoritatea centrilor nervosi corti-
cali sint excitati si organismul se afld in starea de
veghe. Daca are loc inhibitia neuronului, organis-
mul trece intr-o stare speciald, cind musculatura
este relaxata, nu mai sint receptionate excitatiile.
Aceastd stare se numeste stare de somn.

MEMORIA este procesul de acumulare, conser-
vare si reactualizare a informatiilor. Ea se afla la
baza proceselor de cunoastere, invatare si adapta-
re a indivizilor la conditiile mediului extern.

Spre centrii nervosi ai scoartei cerebrale soses-
te in permanentd un volum mare de informatii.
Memoria asigurd stocarea selectivd a informatiei
(in functie de semnificatie, de atentie si de capaci-
tatea de stocare), protejind creierul de acumularea
informatiei inutile. Creierul uman are capacitatea
de a selecta si a retine mai intii conceptele si apoi
detaliile lor. Memoria umana realizeazd concepte
sau idei pe care le stocheaza sub forma lor abstracta.

In corespundere cu scopul memoririi memoria
poate fi voluntard si involuntard.

m Memorarea involuntara are loc in cazul cind
lipseste un anumit scop de a memora ceva.

m Memorarea voluntara are loc in mod in-
tentionat, este obtinuta prin experientd si poate fi
modificatd in permanenta.

In functie de durata memoririi deosebim:
memorie senzoriald, memorie primard, memorie
secundard si memorie tertiard (fig. 1.18).

m Memorarea senzoriala se produce in mo-
mentul cind informatia de la receptor este preluata
de zona corticala, unde informatia este analizatd si
poate fi stocatd sau uitata. Memorarea senzoriald este
un proces automat si se realizeaza intr-un interval
de timp foarte scurt (citeva sute de milisecunde).

m Memoria primara sau de scurtd durata
urmeazd memoria senzoriald atunci cind informatia
preluatd de la receptori este stocata. Memoria de
scurta durata reprezinta memorizarea faptelor,
cuvintelor, numerelor, literelor etc. pentru un timp
scurt (citeva secunde). Aceste informatii sint uitate
in momentul aparitiei informatiilor noi.

m Memoria secundara (de lunga durati) repre-
zinta stocarea informa‘;iei pentru citeva minute, ore,
zile sau ani. Informatia stocata pentru citeva secunde
in procesul memordrii primare poate fi refinuta prin
repetare, astfel facilitindu-se trecerea la memorarea
secundara.

m Memoria tertiara se refera la engramarile care
privesc propriul nume, cititul, scrisul etc., care nu
se uitd chiar si in cazurile de disparitie a celorlalte
forme de memorie.

Pierderea partiald sau totald a memoriei poartd
numele de amnezie.
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Fig. 1.18. Tipurile memoriei ca durata



MEMORIA VIZUALA CONCEPTUALA $I FIGURATIVA

m Activitati

1. Citeste cu atentie, exact doua minute, cuvintele de mai jos. Apoi, inchide cartea si incearca sa
reproduci oral sau in scris, cit mai multe dintre ele, indiferent in ce ordine.

Test. Matematica. Orar. Elev. Pauza. Stea. Corp. Vid. Soare. Liniar.
Tus. Patine. Cifra. Scoala. Masina. Film. Caiet. Cub. Sfera. Tricou.

2. Priveste cu atentie, exact doua minute, figurile ala-
turate. Apoi, inchide cartea sau acopera imaginea

A\ DTO

si reprodu cit mai multe dintre figuri, indiferent

in ce ordine.

m Interpretarea rezultatelor

A®OS

Apreciaza cu cite un punct fiecare raspuns corect. Daca vei acumula: 23-32 p. - memorie foarte
buna; 19-22 p. - memorie buna; 10-18 p. - memorie satisfacatoare; 0-9 p. - memorie slaba.

INVATAREA este procesul de preluare a infor-
matiilor si acumulare a cunostintelor prin memo-
rarea si selectarea a ceea ce este util de ceea ce este
inutil sau periculos in scopul elaborarii reactiilor
comportamentale si neuropsihice adecvate.

Invitarea este de doua tipuri (dupa Krumboltz):
invdtare neasociativd, care se bazeaza pe repetare
si experienta, si invdfare asociativd, invatarea prin
reactie la stimuli, prin observarea unor modele
sau prin imbinarea a doud evenimente.

m Invitarea neasociativa se realizeazi in lipsa
unor relatii dintre stimulii de habituare (obisnuinta)
si sensibilizare.

Habituarea este proprietatea creierului de a invéta
sd ignore informatiile neesentiale din debitul infor-
mational mare. Spre exemplu, daca mergefi la un
prieten care locuieste lingd gara, aeroport sau o sosea
foarte aglomerata, initial veti avea impresia ca sinteti
intr-un vacarm imens, ulterior insa vefi observa ca
aceste sunete intense nu vd mai deranjeaza, pentru
cd nici nu le mai observati. Sau, auzind pe neastep-
tate un sunet, intoarceti capul in directia respectiva si
constatati ca este ceva ce nu va priveste deloc. Atunci
cind acelasi sunet se va repeta este putin probabil ca
veti mai reactiona. Habituarea poate fi explicata prin
procesul de inhibitie sinapticd, adicd sinapsele nu
transmit cdtre creier acele semnale care nu sint cu
adevarat importante la momentul respectiv.

1. Defineste notiunile:
stare de excitatie a neuronului
si a centrului nervos;
stare de inhibitie a neuronului
si a centrului nervos;
memorare;
fnvatare.

2. Identifica corespondenta
dintre formele memoriei ca
durata si memorarea: poeziilor,
numerelor de telefoane,
numelui parintilor, finutei unui
trecator necunoscut.

3. Descrie comparativ modul

Sensibilizarea este o forma de invatare in cazul
céreia, creierul invata sa primeascd rapid informa-
tiile utile, importante, cum ar fi cele ale durerii, ale
emotiilor pozitive etc. La baza sensibilizarii este
fenomenul de facilitare sinapticd, care este opusul
inhibitiei sinaptice.

m Invitarea asociativi se realizeazd in urma
asociatiilor formate dintre diferite zone ale scoartei
cerebrale prin intermediul:

v reflexelor conditionate clasice, care reprezin-
td o forma de invétare asociativa;

v’ conditiondrii instrumentale - un tip de inva-
tare ce formeaza reflexe in lipsa excitantului.

La oameni, invédtarea instrumentala se manifes-
ta in diferite situatii. Spre exemplu, atunci cind un
elev este ldudat pentru rezultate frumoase la inva-
taturd, el va tinde sd ob{ind rezultate similare si in
continuare, poate chiar si mai bune.

Animalele de circ invatd sa execute anumite
ordine prin conditionarea instrumentald. Tot prin
acest mod de conditionare au fost invatati porumbeii
sd caute naufragiatii. De fiecare datd cind observa
in largul marii culori rosii, portocalii sau galbene
(culorile conventionale de S.0.S. si ale vestelor de salvare),
porumbeii apasa pe anumite butoane de pe corabiile
de salvare si sint recompensati cu hrand delicioasa
atunci cind directia pe care o indica este justa.

Ambele forme de invétare se realizeaza simultan.

4. Explica de ce persoanele care
locuiesc in orasele industriale
nu reactioneazad la zgomote.

5. Analizeaza modul tau de
invatare a materiei scolare
si definesti-l prin tipurile de
invatare descrise in text.

de invatare asociativa si

neasociativa.
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