g 2 PROPAGAREA IMPULSULUI NERVOS

Informatia despre mediul extern si intern al or-
ganismului este receptionata si convertita in impuls
nervos la nivelul receptorilor. Impulsul nervos este
propagat prin prelungirile neuronilor si sinapse
spre celulele organelor efectoare sau alti neuroni.

MECANISMUL PROPAGARII IMPULSU-
LUI NERVOS PRIN NEURON

Membrana citoplasmatica a neuronului, similar
membranei citoplasmatice a altor celule, in conditii
de repaus este polarizatd. Partea ei externd poartd
sarcind pozitiva, iar cea interna — negativa, deoa-
rece vin in contact cu doud solutii diferite conform
componentei chimice (fig. 1.4). Intre suprafetele
membranei neuronului se stabileste o diferenta de
potential, numita potential de repaus, a cirui valoare
variaza de la 70 mV pind la -90 mV.

Sub actiunea excitantilor mediului, membra-
na devine permeabild pentru ionii de Na* care
trec din spatiul extracelular in cel intracelular si
impermeabild - pentru ionii de K* care se acu-
muleaza in citoplasma. Astfel, in locul actiunii
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Fig. 1.4. Propagarea impulsului nervos prin
axonul acoperit cu teaca de mielina

excitantului, se produce depolarizarea membranei
(pe suprafata ei externd apare sarcina negativa, iar
pe cea internd - sarcina pozitiva) si declansarea
potentialului de actiune.

Aparitia potentialului de actiune pe un sector
al membranei cauzeaza cresterea permeabilitatii
pentru ionii de Na* ai sectorului vecin. Astfel,
unda de depolarizare si, corespunzator, potenti-
alul de actiune se transmit prin neuron (fig. 1.4).

Depolarizarea continud pina la valoarea potentia-
lul membranar de +40 mV. La atingerea acestei valori
difuzia ionilor de Na* este intreruptd, creste permea-
bilitatea pentru ionii de K, are loc repolarizarea si
restabilirea potentialului membranar de repaus.

La fibrele nervoase lipsite de teacd de mielind
propagarea impulsului are loc pe toata lungimea
membranei axonice, iar la cele cu teaca - prin sal-
turi, la nivelul strangulatiilor Ranvier (tab. 1.2).

Propagarea impulsului nervos poate avea loc doar
in cazul in care fibra nervoasa corespunde urmatoa-
relor legi.

Legea integritdtii nervului. Fibra nervoasa nu
este comprimatd, lezatd, sectionatd sau intoxicata.

Legea conducerii izolate. Fiecare fibra nervoasa
conduce impulsul nervos independent de celelalte
fibre din nerv si din acelasi fascicul.

Legea conducerii bilaterale. Prin fibrele nervoase
izolate orice impuls poate fi transmis de la corpul
celular spre periferie si viceversa, prin toate prelungi-
rile neuronilor. In interiorul organismului, insd, pro-
pagarea are loc strict unidirectional: de la dendrite
spre corpul celulei si de la corpul celular spre axon.
O astfel de lege este determinatd de sinapse.

Tabelul 1.2
Modalitati de propagare a impulsului nervos

Fibre Mod de
nervoase propagare

Mecanism de
propagare

Starea de excitatie a unui
segment determina
starea de excitatie a
segmentului vecin, acest
fenomen repetindu-se
pina cind unda de
excitatie parcurge
intreaga fibra
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MECANISMUL PROPAGARII IMPULSU-
LUI NERVOS PRIN SINAPSA CHIMICA

Propagarea impulsului nervos la nivelul sinapse-
lor chimice are loc prin intermediul neuromediatori-
lor si se numeste neurotransmisie.

Impulsul nervos provoacd depolarizarea mem-
branei butonului terminal si majorarea permeabili-
taii ei pentru ionii de Ca*, care ajunsi in citoplasma
butonului contribuie la fuzionarea veziculelor sinap-
tice cu membrana presinapticd, urmata de exocitoza
(revdrsarea neuromediatorului in spatiul sinaptic).

Moleculele neuromediatorului difuzeaza prin
spatiul sinaptic si se cupleaza cu receptorii membra-
nei postsinaptice, provocind depolarizarea ei si astfel
transmiterea informatiei spre celulele organelor
efectoare (fig. 1.5). Neuromediatorii, dupa realizarea
functiei, sint reabsorbifi de butonul presinaptic sau
dezintegrati de enzimele spatiului sinaptic.

In cazul stimulirii neintrerupte cantitatea
mediatorului eliberat scade, deoarece se reduc
rezervele lui in vezicula presinaptica. Acest feno-
men, numit acomodare, protejeaza celula efector de
distrugere in cazul supraexcitatiei.

Propagarea impulsului nervos prin sinapsa este
unidirectionald, din zona presinapticd spre zona
postsinaptica. Aceasta se explica prin amplasarea
veziculelor cu mediator chimic doar in zona presi-
naptica si prin prezenta receptorilor membranari
specifici pentru neuromediatorii eliberati numai
pe membrana postsinaptica.

VITEZA DE PROPAGARE A IMPULSULUI NERVOS
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Fig. 1.5. Propagarea impulsului nervos prin
sinapsa chimica

m Neuromediatorii sint substante, care inte-
ractioneaza cu proteinele-receptori din membrana
postsinapticd si in consecinta are lor declansarea
unui sir de reactii biochimice urmate de aparitia
potentialului de actiune.

Neuromediatorii diferd prin efectele cauzate,
structura chimica etc. De exemplu, acetilcolina
induce contractia muschilor scheletici, stimuleaza
atentia si memoria; dopamina stimuleaza miscérile
voluntare si emotiile pozitive; noradrenalina con-
tribuie la acomodarea organismului la conditiile de
stres si are un rol important in procesul de invétare.
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