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Anexa 3 

ACTIVITĂȚI  EXTRAȘCOLARE 

An școlar: 2023-2024 

 

I. Domeniul educație civică, voluntariat, proiecte caritabile 

 
1. Proiect – „Manifest pentru pace”, în cadrul Săptămânii Educației Globale 13-

19.11.2023– activități: Pace pentru planetă,  O planetă a păcii  - eseuri despre pace, 

chestionare tematice, exerciții de imaginație, desene – clasele 9B, 10A- Prof. Codreș 

Carmen, prof. Rusu Mariana, 

2. Seminare tematice- ”Toleranța în era tehnologiei” (februarie 2024), ”Valori europene 

și comunicare interculturală” (martie 2024) clasele 9B, 10A- Prof. Codreș Carmen, 

prof. Rusu Mariana 

3. „Merci, professeur!”- clasa 12B- prof. Corodeanu Stela                                                                       

4. „Drogurile distrug vieţi”- clasa 12B- prof. Corodeanu Stela 

5. ”Atenție la grupul de prieteni!” - clasa 11A-prof. Covalea Marinela 

6. ”Învăț și salvez!Drogurile distrug vieți”- clasa 11A-prof. Covalea Marinela 

7. ”Stop schimbărilor climatice, start climatului schimbării!„- clasa 11A-prof. Covalea 

Marinela 

8. ”Educație sexuală la vârsta adolescenței” - clasa 9Ap- prof. Lungu Viorica în 

colaborare cu dr. Stroia Crina,  asistenta Carp Gina  

9. ”Ce știm despre tensiunea arterială?”- clasa 9Ap- prof. Lungu Viorica în colaborare cu 

dr. Stroia Crina,  asistenta Carp Gina  

10.  ”Prevenirea traficului de persoane”- clasele 9B, 10B, 11B, 12B- PROF. Varlan Oana- 

Georgiana 

11.  „Mesajul meu Antidrog”- clasele 9B, 10B, 11B, 12B- prof. Varlan Oana- Georgiana 

12. ”Necenzurat”- clasele 9B, 10B, 11B, 12B- prof. Varlan Oana- Georgiana 

13. ”Cauzele abuzului de drog„ - clasele 9B, 10B, 11B, 12B- prof.. Varlan Oana- 

Georgiana 

14. ”Naivitatea costă” - clasele 9B, 10B, 11B, 12B- prof.. Varlan Oana- Georgiana 

15. „Nu crede în vise false”- clasele 9B, 10B, 11B, 12B- prof.. Varlan Oana- Georgiana 

16. ”Spune nu  traficanților”- clasele 9B, 10B, 11B, 12B- prof.Varlan Oana- Georgiana 

17. „Viața are prioritate”- clasele 9B, 10B, 11B, 12B- prof.. Varlan Oana- Georgiana 

18. „Sunt un pasager model?„- clasele 9B, 10B, 11B, 12B- prof. Varlan Oana- Georgiana 

19. „Agentul de circulație” – prietenul meu- clasele 9B, 10B, 11B, 12B- prof. Varlan 

Oana- Georgiana 

20. Vizită la Adăpostul HELP LĂBUȘ- clasa 9C- prof. Atanasiu Mariana  

21. „The language-a passport around the world”- clasa 9A și 12 B- prof. Bolborea 

Daniela 

22. „Interculturalitate de Ziua Minorităților” - clasa 9A- prof. Bolborea Daniela 

23. „Fii bine cu tine”-CJRAE-clasa 10A- prof. Bolborea Daniela 

24. „Drogurile distrug vieți„- clasele 9A,9Ap- prof. Borosac Cătălina 

25. Prezentarea tipurilor de droguri și a felului în care acestea sunt consumate – 10Ap, 

10A, 9B- prof. Iancu Claudia 
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26. Întâlnire cu o fostă consumatoare de droguri pentru prezentarea experienței 

personale - 10A, 10Ap, 11A, 11B, 9B, 12B, 10B- prof. Iancu Claudia 

27. „Oameni diferiți, șanse egale” - clasa 10B, 9A- Prof. Zubașcu Raluca 

28. „Diferiți, dar egali”- clasa 10B, 9A - Prof. Zubașcu Raluca 

29. „Strop de speranță”- clasa 10B, 9A - Prof. Zubașcu Raluca 

30. „Educația prin familie-educația prin școală-autoeducația”– 9A- prof. Mitrea Gabriela 

31. „Locul și rolul școlii în viața mea”- 9Ap- prof. Mitrea Gabriela 

32. „Consecințele globalizării”–10A- prof. Mitrea Gabriela 

33. „Men sana in corpore sano. Pașaport pentru o viață sănătoasă”- 12B- prof. Mitrea 

Gabriela 

34. „Impactul plecării părinților în străinătate asupra pregătirii și educației  tinerei 

generații”- 10A- prof. Mitrea Gabriela 

35. „Starea emotivă-stare nativă sau consecință a stresului/educației?”- 11B- prof. 

Mitrea Gabriela 

36. „Natura și apa-indispensabile vieții de pe Terra”- 12B- prof. Mitrea Gabriela 

37. „Modele de urmat-adevăr și mit”- 11B- prof. Mitrea Gabriela 

38.  „Ce reprezintă o carieră de succes în viața mea?”- 11B - prof. Mitrea Gabriela 

39. Ziua națională fără tutun, clasa 9B- prof. Prodan Emanuela 

40. Ziua mondială a apei, clasa 9B- prof. Prodan Emanuela 

41. „Păstrăm apele curate” - elevii liceului- prof. Prodan Emanuela 

42. ”Informarea salvează vieți” – 20.10.2023 – cls. 12B- prof. Neghină Maricica 

43. ”Rolul pădurilor în schimbările climatice” – 10.11.2023 – cls. 12B- prof. Neghină 

Maricica 

44. ”Strop de speranță” – 24.11.2023 – cls. 12B- prof. Neghină Maricica 

45. ”Comunități și tradiții” – 14.12.2023 – cls. 12B- prof. Neghină Maricica 

46. ”Colțul verde din școala mea” – 18.12.2023 – cls. 12B- prof. Neghină Maricica, prof. 

Tudorancea Anișoara 

47. ”Capace cu educație” – 19.12.2023 – cls. 12B- prof. Neghină Maricica 

48. ”Învăț și salvez” – 20.12.2023 – cls. 12B- prof. Neghină Maricica 

49. ”Stop schimbărilor climatice” – 21.12.2023 – cls. 12B- prof. Neghină Maricica 

50. ”Clima – Schimbările climatice” – 15.04.2024 – cls. 12B- prof. Neghină Maricica 

51.  ”Geomorfologia fluviatilă – albia Dunării” – 16.04.2024 – cls. 12B- prof. Neghină 

Maricica 

52. ”Rolul pădurilor în contextul schimbărilor climatice” – 17.04.2024 – cls. 12B- prof. 

Neghină Maricica 

53. ”Hazarde climatice” – 18.04.2024 – cls. 12B- prof. Neghină Maricica 

54. ”Noi și marea” – excursie tematică la Constanța – 19.04.2024 – cls. 12B- prof. 

Neghină Maricica 

55. ”Ora Pământului” – 22.04.2024 – cls. 12B- prof. Neghină Maricica 

56. ”Păstrăm apele curate” – 25.05.2024 – elevii LTAV- prof. Neghină Maricica 

57. Săptămâna educației globale  „Pace penru planetă . O planetă a păcii”-expoziție  de 

fotografii clasele 9B , 10B , 11A- prof. Tudorancea Anișoara 

58. Prevenirea traficului de ființe umane în rândul adolescenților ”Nu fi și tu o victimă ! "- 

dezbatere- clasele 11A, 12A- prof. Tudorancea Anișoara 

59. „Planeta noastra, viitorul nostru” (Să combatem împreunăschimbările climatice.)-

aprilie-mai 2024 clasele 9B , 10B- prof. Tudorancea Anișoara 

60. ”Alimentație sănătoasă, un stil de viață sănătos”- dezbateri, prezentări PPT- 9B- prof. 

Tudorancea Anișoara 

61. „Efectul de seră” aprilie 2024 clasele 9-12- prof. Tudorancea Anișoara 
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62. ,, Curcubeul culorilor în natură,,- elevii liceului- prof. Tudorancea Anișoara 

63. ,, Colectare-predare ulei uzat,,- elevii liceului- prof. Tudorancea Anișoara 

64. ,,Păstrăm apele curate”- elevii liceului- prof. Tudorancea Anișoara 

65. „Împreună pentru pace”- clasa 12B – prof. Neagu Maria 

66. „Drogurile- între mit și realitate?”- decembrie 2023- 12A, 12B- prof. Neagu Maria în 

colaborare cu Centrul de Prevenire, Evaluare și Consiliere Antidrog Galați 

67. „Doar eu pot decide pentru mine?”- ianuarie 2024- 12A-prof. Neagu Maria  

68. „Planificarea carierei”- mai 2024-clasa 12A, 12B- prof. Neagu Maria 

69. Activitate cu părinții despre pericolul drogurilor-prof. Neagu Maria,C.P.E.C.A. 

       Activități antiviolență 

1. „Postăm antiviolența!” – martie 2024 – articole pentru revista școlii, desene, fotografii 

– elevi ai claselor 9A, 9B, 10A, 10B, 11A, 11B- Prof. Codreș Carmen, prof. Rusu 

Mariana 

2. „Comunic şi găsesc soluţii”– mai 2024 – dezbateri pentru îmbunătățirea comunicării, 

studii de caz – elevi ai claselor 9B, 10A- Prof. Codreș Carmen, prof. Rusu Mariana 

3. „Regulamentul este prioritatea mea!”- iunie 2024 – portofoliu – elevi ai claselor 11A, 

11B- Prof. Codreș Carmen, prof. Rusu Mariana                                                            

4. Activități de voluntariat desfășurate în cadrul Campaniei umanitare „De la inimă la 

inimă, dăruiește bucurie copiilor”, decembrie 2023- Prof. Codreș Carmen, prof. Rusu 

Mariana 

5. Săptămâna fructelor și legumelor donate –SNAC- noiembrie 2023– donații clasa 10A, 

9B - Prof. Codreș Carmen, prof. Rusu Mariana, prof. Zubașcu Raluca 

6. “Peace and non-violence for the children of the world”- clasa 12B- prof. Corodeanu 

Stela 

7. „Spune NU bullyingului”- Clasa 11A-prof. Covalea Marinela 

8. „Uniti contra urii”- clasa 11A-prof. Covalea Marinela 

9. „Violența în familie”- clasele 9B, 10B, 11B, 12B- prof.. Varlan Oana- Georgiana 

10. „Violența naște violență!”- clasele 9B, 10B, 11B, 12B- clasele 9B, 10B, 11B, 12B- 

prof. Varlan Oana- Georgiana 

11. ”Urme în suflet, anti-bullyng”- clasa 11Ap, 12B - prof. Lungu Viorica, prof Neghină 

Maricica 

12. „Să ştii mai multe, să fii mai bun”- clasele 9B, 10B, 11B, 12B- prof.. Varlan Oana- 

Georgiana 

13. „Prevenirea și combaterea violenței în școală- o viață decentă – fără violență!” – 

prof. Atanasiu Mariana- clasa 9C 

14. „Informarea și conștientizarea bullying-ului și cyberbulling-ului”- 10 Ap, 10 B, 11 

A, 11 B, 12B- prof. Iancu Claudia 

15. „Fenomenul bullying- mit sau realitate”- 10Ap, 10B, 11A, 11B, 12B- prof. Iancu 

Claudia 

16. „Tipuri de bullyng„- 10Ap, 10 B- prof. Iancu Claudia 

17. „O școală fără bullying” -Concurs de desene- 10B, 11B- prof. Iancu Claudia 

18. „Stres – agresivitate – violență. Cauze - efecte”- 9C- prof. Mitrea Gabriela 

19. „Agresivitatea verbală- bullyingul în familie și în societate”- 10A- prof. Mitrea 

Gabriela 

20. „Bullyig-ul nu este amuzant”  – 26.09.2023 – cls. 12B- prof. Neghină Maricica 

21. ”Bullying? Recunoaște și fă o schimbare” – 11.12.2023 – cls. 11B și 12B- prof. 

Neghină Maricica 
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22. ”10 reguli noi pentru o școală nonviolentă” – 14.03.2024 – cls. 12B- prof. Neghină 

Maricica 

 

 

Domeniul științific 

1. „Cresteri/ reduceri de prețuri” - 11A-prof. Covalea Marinela 
2. „Știu să-mi gestionez bugetul?” – 12A, 12B- prof. Neagu Maria 

3. Proiectul local de pregătire remedială – bacalaureat și recuperarea lacunelor – 

activități remediale desfășurate săptămânal la toate clasele de liceu zi din încadrare, în 

funcție de un grafic stabilit – profesori limba română, matematică, biologie 

4. “Ziua meseriilor”- organizată de CJRAE cu ocazia Zilei Meseriilor la Colegiul de 

Industrie Alimentara “Elena Doamna”- prof. Neagu Maria, prof. Buruiană Maria, prof. 

Crețu Bogdan, prof. Iliev Voichița, prof. Anghele Desilia, prof. Lungu Viorica 

 

 

Domeniul cultural-artistic 

 
1. „Să nu uităm magia Crăciunului!” – serbarea de Crăciun, activități artistice, piesă de 

teatru, activități de voluntariat – elevi ai claselor 9A, 9B, 9C, 10A, 10B, 11A, 11B, 12B 

2. „Secret Santa” – activitate de socializare, culturală – clasele 10A, 9B                                                                      

3. „Balul Bobocilor”- activități de socializare, bal, concurs  – elevi ai claselor 9A, 9B, 9C, 

9Ap, 12B 

4. Activități desfășurate în cadrul Cercului de lectură- Prof. Codreș Carmen, prof. Rusu 

Mariana 

5. „Pe urmele Luceafărului românesc”: ”Eminescu, reperul etern”, „Eminescu în 

viziunea mea”, „Eminescu, poet universal”, Colaj de versuri „Și te-ai dus, dulce 

minune…”- 15.01.2024- elevi ai claselor 9A, 9B, 10A, 10B, 11A,11B                                                                                                                                          

-Activitate omagială Eminescu -15 ianuarie 2024 – realizată în parteneriat cu 

Biblioteca V.A. Urechia 

6. Ziua Scriitorilor Europeni- 25.03. 2024 – Activitate desfășurată în parteneriat cu 

Biblioteca V. A. Urechia 

7. Mărțișor literar-  ”Din dragoste pentru Nichita” - Recital de poezie, concurs expoziţie 

de fotografii şi desene- martie 2024, elevi ai claselor 12A, 12B                                                                                                 

8. Recenzii de carte – martie-aprilie 2024- elevi ai claselor 10B, 12B, 10A, 11A 

9. Activități desfășurate în cadrul Cercului de teatru - Prof. Codreș Carmen, prof. Rusu 

Mariana 

10. Preselecții pentru trupa de teatru- octombrie 2023 

11. Piesa „Poveste de Crăciun”- noiembrie-decembrie 2023 

12. Piesa „Gaițele”, de Al. Kirițescu – martie-mai 2024,  

13. Număr dramatizat prezentat în cadrul Târgului de Oferte „Cariera” – aprilie 2024 

14. Participarea la Festivalul de Teatru pentru Licee- Galați, mai, 2024 – premiul I 

interpretare, premiul pentru cea mai bună interpretare feminină, premiul pentru cel mai 

bun rol în travesti    

15. Proiectul ”Școli Ambasador ale Parlamentului European în România” 

16. -Activități desfășurate împreună cu ambasadorii juniori- Prof. Codreș Carmen, 

prof. Rusu Mariana: 

17. -„Noi și UE”- 13.09.2023, activitate desfășurată în parteneriat cu Centrul Europe 

Direct, Consiliul Județean Galați,  

18. -Participare la Vizita Președintei Parlamentului European, Roberta Metsola,  

6.03.2023, Opera Națională București,  
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19. Activități de training ”Empowering Youth for a stringer European Democracy”, 

26.02.2024, Centrul de Tineret București, Dezbatere și informare „Ce știm despre 

UE?”, 19.03.2024 

20. Prezentarea instituțiilor UE și a rolului acestora, ppt-uri despre Instituțiile Europene, 

Kahoot cu simbolurile UE, Masă rotundă „România în spațiul Schengen”- 14.04.2024 

21. Activități de informare ”Responsabilități civice”- 18.04.2024- în parteneriat cu Centrul 

Europe Direct și Colegiul Tehnic ”Traian Vuia”, ”Existăm, deci,votăm! - 22.03.2024, 

Activități dedicate Zilei Europei  

22. „Serbăm bucuria Uniunii Europene!”-  9.05.2024 -Tresure Hunt,  

23. „Rolul UE în combaterea drogurilor”- 16 05.2024- Amfiteatrul Colegiului Național 

„Vasile Alecsandri” Galați, în colaborare cu CED Galați 

24. Vizita la Bruxelles a trei ambasadori juniori, în cadrul ”Săptămânii Tineretului 

European” – aprilie 2024 

25. Organizare excursie școlară „Incursiune în natură”- Predeal, 10-12.05.2024- elevi ai 

claselor 9 A, 9B, 10 A, 10B, 9AP, 10AP, 11B, 12 A, 12B 

26. ”Halloween-digging into the legend”- clasa 12B- prof. Corodeanu Stela 

27. ”Christmas around the world”- clasa 12B- prof. Corodeanu Stela 

28. „Concurs – Aranjamente de Crăciun”- clasa 12B- prof. Corodeanu Stela 

29. ”Excursie în munții Măcin” – clasa 9Ap- prof. Lungu Viorica 

30. Comemorarea holocaustului în România- clasele 10B, 11A, 11B-Prof. Anghel Corina 

31. Ziua națională a României- clasele 10B, 11A, 11B-Prof. Anghel Corina 

32. Secolul al XX- lea în zece fotografii- clasele 10B, 11A, 11B- Prof. Anghel Corina 

33. „Zilele Ciprian Porumbescu” -clasa 10A- prof. Bolborea Daniela, prof.    Zubașcu 

Raluca 

34. „De la lume adunate și-napoi la lume date”-dec 2023, activitate în cadrul  proiectului 

cu același nume -clasa 9A- prof. Bolborea Daniela 

35. „Dites OUI aux langues”- clasa 10B, 9A - prof. Zubașcu Ralucaâ 

36. ”Uite, vine Moș Crăciun” – 22.12.2023 – cls. 12B; 

37. ”Magia versurilor” – 21.03.2024 – cls. 12B; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


