
sau nu, s  comunic m, s  ne 
cl dim respectul #i loialitatea 
împreun , s  ne coordon m vie-
&ile într-o în&elegere tacit  a su-
fletelor #i a min&ii. 

Suntem aici s  te sprijinim 
în demersul t u inepuizabil de a 
cuceri lumea! 

E#ti aici s  ne sprijini în 
dorin&a noastr  nebun  #i fru-
moas  de a descoperi valoarea. 
Cum facem asta? Comunicând, 
empatizând, iubind. 

Timid #i stângaci poate, 
eu dasc lul t u te înv & ce în-
seamn  comunicarea #i la roma-
n  #i la istorie #i la #i la…iar tu 
la fel de stângaci #i timid te faci 
c  în&elegi #i î&i însu#e#ti ni#te 
no&iuni perimate #i teoretice #i 
lipsite de sens…Eu dasc lul de 
lâng  tine insist #i î&i spun c  nu 
e u#or deloc s  comunici #i s  te 
comunici. Depinde de tine, de 
mine, de cei de lâng  noi. 

A#adar comunicarea 
reprezint  ast zi o prioritate de 
care ar trebui s  &inem cont mai 
ales în contextul #colar actual! 

Prof. Mariana Rusu         

  În ultimii ani se pune accent 
din ce în ce mai mult pe no&iuni 
cum ar fi: comunicare, empatie, 
sociabilitate, adaptabilitate.   
Toate aceste no&iuni ar r mane 
doar ni#te cuvinte golite de 
sens dac  noi, profesori, elevi, 
adic  oameni  nu le-am 
transforma în atitudini #i 
comportamente. Cât de 
important este s  comunic m? 
Termenul nu ar trebui blazat cu 
atât mai mult cu cât el ne 
define#te ca specie.  

De ce comunic m? E 
simplu - din nevoia inerent  de 
a g si dincolo de noi ceea ce nu 
ne putem explica, ceea ce e 
prea evident, ceea ce tr ie#te în 
noi #i nu putem defini. 

Comunicarea înseamn , 
mai presus de orice, stabilirea 
unor leg turi interumane 

absolute necesare într-o societate 
bazat  pe criterii principiale. 
Vorbim de comunicare #i atunci 
când ne integr m într-un grup, 
când dialog m cu o persoan  #i 
de ce nu când st m de vorb  cu 
noi. Comunicarea aceasta, s  o 
numim interioar , ne ajut  s  o 
dezvolt m pe cea exterioar , cea 
stabilit  cu semenii no#tri. A#a 
ne cunoa#tem frustr rile, 
a#tept rile, dorin&ele, priorit &ile! 

Cum r mâne atunci cu 
tine, drag  adolescentule, care 
de#i e#ti “UN OM ÎNTRE OA-
MENI” vorba lui Camil Petrescu 
#i nu reu#e#ti s  te reg se#ti în 
lumea asta plin  de superficiali-
t &i de tot felul, de lucruri prima-
re care par s  i&i lezeze sufletul 
înc  imatur pentru a face fa&  
provoc rii! Cu tine adolescentu-
le vrem noi dasc lii t i prefera&i 

COMUNIC M….DECI EXIST M! 
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CUVÂNT ÎNAINTE 
 
   “Primul pas pe care 
trebuie s#-l faci dac# 
vrei s# ai succes este 
s# te decizi ce fel de 
persoan# vrei s# fii. 
Exist# trei tipuri de 
persoane: aceia care 
provoac# evenimente-
le, aceia care privesc 
cum se desf#%oar# 
evenimentele %i aceia 
care se minuneaz# de 
ce se întâmpl#”, spu-
nea John M. Capozzi.  
   Cu modestie %i cu 
speran(a c# acum sau 
cândva vom face parte 
din prima categorie, 
v# dorim lectur# pl#-
cut#!  
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 Codre#                                   

 'coala noastr , prin 
dasc lii #i elevii ei, se înscrie 
cu cinste #i demnitate pe dru-
mul celor mai bune tradi&ii 
ale formarii profesionale #i 
umane ce caracterizeaz  în-
v & mântul românesc. Misi-
unea #colii noastre este de a 
a s i g u r a  a b s o l v e n & i l o r 
cuno#tin&ele necesare în ve-
derea integr rii lor în institu-
&ii de înv & mânt superior, 
colegii, #coli postliceale sau 
pe pia&a muncii.                            

           C o l e g i u l  T e h n i c 
“Aurel Vlaicu”, Gala&i, fostul 
Grup 'colar Industrial Meta-
lurgic, fosta Scoal  de Arte #i 
Meserii #i-a p strat tradi&ia de 
preg tire tehnic  în cele mai 
diverse domenii profesionale. 
'coala a parcurs, în anii s i 
de existen& , drumul unui 
l ca# de înv &are #i educare, 
fiind cunoscut  ca unitate 
etalon în preg tirea tinerilor 

    Începuturile acestei #coli 
sunt legate de anul 1943. La 
15 septembrie se înfiin&eaz) 
'coala de Ucenici de pe 
lâng) Arsenalul Marinei 
Regale. Prin decizia num)rul 
68 din 17 septembrie 1943 
comandorul de marin) Iacob 
B)lan nume#te personalul 
didactic al #colii #i al 
c)minului de ucenici ASIM. 
'coala r)spunde nevoilor 
legate de preg)tirea unui 
personal calificat care s) 
lucreze pentru necesit)&ile 
militare ale flotei române#ti.          
 I n s t i t u & i a  s - a 
men & inut  sub aceast) 
titulatur) #i cu aceast) 
destina&ie pân) la reforma 
înv)&)mântului din 1948, 
când se transform) în 'coala 

Profesional) de Ucenici a 
'antierului Naval Gala&i, 
lucru cerut de necesitatea 
sporirii cadrelor muncitore#ti 
ale industriei g)l)&ene.         
Din anul #colar 1960 – 1961 
vechea #coal)  va f i 
transformat) în 'coala 
Profesional) de Ucenici a 
Combinatului Siderurgic 
Gala&i.                       

       Cre#terea numeric) a 
elevilor #i diversificarea 
#colii fac, din anul 1965 – 
1966, ca unitatea #colar) s) 
se transforme în Grupul 
'colar al C.S.G.. 

        Începând din anul #colar 
1964 – 1965 va lua fiin&) #i 
Liceul Industrial Metalurgic, 
unitate #colar) de sine 
st)t)toare.Prin ordinul M.I.M. 
nr. 13 din 07.09.1972 cele 
d o u)  u n i t) & i  #co l a r e 
fuzioneaz) rezultând Grupul 
'colar Industrial Metalurgic. 

La ora actual , fo#tii elevi ai 
'colii Profesionale #i ai 
Liceului Metalurgic ocup  
func&ii importante #i au ajuns 
chiar profesorii noii genera&ii. 

       Noile realit &i din 
înv & mînt #i progresul 
înregistrat de #coal  de-a 
lungul anilor ne-au îndrept &it 
ca, începând cu anul #colar 
2010-2011 s  ne numim 
Colegiul Tehnic « Aurel 
Vlaicu ». 

     Localul #colii a constituit 
o problem) foarte greu de 
rezolvat pe o perioad) lung) 
de timp.  'coala a avut cl)diri 
dispersate la 1- 3 km distan&) 
între ele. În strada Frumoas) 
nr. 6 se afla cl)direa cu s)li 
de clas), clubul, sala de 

gimnastic), biblioteca, 
magaziile de alimente, 
cantina #i un atelier. În 
strada Hatman Arbore 
nr. 1 se aflau internatul, 
un atelier, magazii de 
alimente #i zarzavaturi. 
Al treilea local al #colii 
se afla în strada Deciana nr. 
6. Între anii 1957 – 1959, 
localul #colii se va muta în 
strada Traian nr. 125 C, iar 
internatul în str)zile Hatman 
Arbore nr. 1 #i Deciana nr. 6. 

     În trimestrul al II-lea al 
anului #colar 1958 – 1959, 
conform ordinului Consiliului 
Popular al Municipiului 
G a l a & i  n r .  1 1 8  d i n 
07.01.1959, #coala a fost 
mutat) în cl)direa fostului 
regiment de pionieri din 
strada Traian nr. 200. 

     Din februarie 1961, 
localul #colii va fi mutat în 
cl)dirile fostului liceu militar 
din strada 'tefan cel Mare 
nr.25, unde existau 3 cl)diri 
principale #i 12 pavilioane. 

     Între timp, începuse 
construc&ia noului complex 
#colar din strada 1 Decembrie 
1918 nr. 25 (fosta strad) 
Silozului), în care unitatea 
#colar) se va muta începând 
cu anul #colar 1966 – 1967. 

ISTORIC—S  NE CUNOA*TEM LICEUL 
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Con-Con-
struim struim 
viitorul viitorul 
al turi al turi 
de tine!de tine!  



EXIST  UN MODEL PENTRU PROFESORUL EFICIENT? 
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“Sarcina pro-
fesorului din 
zilele noastre 
nu este de a 

doborî jungla, 
ci de a iriga 
de ertul.”  

C.S. Lewis 

Se  tie c! 
un profesor 
bun e cel 
care te 
face ca 
lucrurile 
mai grele 
s! $i se 
par! 

u oare. 
Grigore Moisil 

Deloc u#oar  misiunea "dat " 
Profesorului - edificarea viitorului 
umanit &ii, dar frumoase sînt roadele 
pe care le culege #i ni le d ruie - 
Oamenii. 

Profesorul are un rol crucial în 
via&a elevilor. Atît abilit &ile profe-
sorale cît #i însu#irile de personalita-
te au repercusiuni profunde în inima 

discipolilor, provo-cînd reverbera&ii înc  
mul&i ani dup  terminarea studiilor. Prin 
felul s u de a fi ori de a nu fi, prin com-
por+tamente #i atitudini, profesorul apro-
pie ori îndep rteaz  copiii: motiveaz , 
pedepse#te, pov &uie#te, blamea+z , 
încurajeaz  etc.Studiile de specialitate 
sus&in c  elevului "îi place" sau "nu-i 
place" o disciplin  în func&ie de persona-
lita+tea profesorului, în ceea ce prive#te 
randamentul #colar, responsabilitatea 
cadrului didactic este enor+m : pe de o 
parte, conteaz  competen&a sa profesio-
nal , iar pe de alt  parte, este la fel de 
important  #i personalitatea acestuia. 

Propunem în continuare cîteva 
caracteristici ce concur  la formarea 
profilului unui profesor eficient: 
• Abilitatea de a motiva elev 
• Managementul clasei 
• Abilitatea de a crea #i a men&ine o 

ambian&  pl cut , de sus&inere #i 
cooperare  

• Abilitatea de a echilibra cerin&ele 
în cre#tere #i competen&ele elevilor 

      Profesorul eficient este, înainte de 
toate, "discipolul" elevilor s i, care 
încearc  s  înve&e în permanen&  de la 
dân#ii, pentru a &ine pasul cu ace#tia #i 
pentru a putea s  discute orice subiect. 
El trebuie s  fie liderul care s  inspire #i 
s  influen&eze copiii prin ; intermediul 
personalit &ii sale, asemeni unui expert 
sau consilier, #i nicidecum utilizînd 
puterea coer+citiv . Un astfel de 
profesor î#i cunoa#te bine disciplina #i 
este respectuos cu elevii s i. 

Profesorul eficient este un entuziast 
incurabil nu doar în ceea ce prive#te 
cursul pe care îl &ine; elanul s u contagi-
os cuprinde procesul educa&ional în 
general. Manifestînd exuberan& , atitu-
dini pozitive, pasiune #i d ruire, el în-
cearc  s -i p trund  pe copii de gîndul 
c  anume acesta este locul împlinirii 
sale, #i nu altul. 

Un astfel de profesor este un inova-
tor care modific  sau înlocuie#te strate-
giile, tehnicile, textele atunci cînd a 

a descoperit altele mai eficiente 
sau când cele existente au devenit 
plicticoase pentru elevi.  

Inventînd diverse combina&ii 
de tehnologii, el adapteaz  predarea 
la diferite stiluri de înv &are #i pre-
zint  subiectul din variate unghiuri 
de vedere, ceea ce faciliteaz  în&ele-
gerea. 

Profesorul eficient este acel 
"tezaurizator", care valorific  la 
maxim ideile elevilor s i,  este #i un 
"comediant", care #tie când #i cum 
s  recurg  la umor, f r  a-1 conside-
ra un factor ce ar distrage aten&ia sau 
ar periclita educa&ia. 

Profesorul eficient este ghidul 
care conduce elevii spre perfec&iona-
rea deprinderilor #i abilit &ilor de 
lucru #i, totodat , îi pune în situa&ia 
de a descoperi singuri solu&ia #i de a 
înv &a din gre#eli.  

Fiin&  uman  genuin , profe-
sorul eficient este un umanist, care 
#tie s  fie critic cu sine însu#i #i 
absurdit &ile vie&ii, f r  a fi cinic sau 
disperat. Este o persoan  care se 
autodezv luie, astfel încît elevii îi 
pot vedea #i virtu&ile, #i imperfec&iu-
nile. Profesorul de succes, prin 
exemplul propriu, ajut  elevii s -#i 
dezvolte voin&a, curajul #i speran&a 
în realizarea poten&ialului. 

Profesorul eficient este un bun 
colaborator, acordând o mare va-
loare colegialit &ii. El î#i împ rt #e#-
te ideile, solicit  implicarea p rin&i-
lor în activitatea de predare-înv &are 
#i caut  sprijinul colegilor atunci 
cînd nu poate surmonta de unul sin-
gur anumite probleme. 

Profesorul de succes este un 
idealist, un alt fel de idealist, fiind 
ferm convins c  f r  ideal nu poate 
exista evolu&ie. El se recunoa#te în 
fiecare elev, realizînd care i-a fost 
contribu&ia #i influen&a în vie&ile 
înv & ceilor s i. El apreciaz  adev -
rul #i corectitudinea, dar nu popula-
ritatea sa. Încercînd s  schimbe lu-
mea, un astfel de profesor se trans-
form  zilnic, transformîndu-i #i pe 
al&ii. 

Un profesor eficient este 
un revolu ionar care #tie c  rolul 
s u este unul dintre cele mai vitale 
pe p mînt în p strarea sanctit &ii 
vie&ii #i a rezultatului ei firesc — 

— eleva&ia umanit &ii. 
Care este imaginea profe-

sorilor în viziunea elevilor? Cum 
ar trebui s  fie profesorii? Ce 
înseamn! un profesor ideal? Cum 
sînt defacto profesorii? ,in cont de 
opinia elevilor? 'tiu s  fie buni 
organizatori, s  încurajeze elevii, s  
fie indulgen&i, inventivi, coeren&i, 
buni psihologi, calmi, prieteno#i, 
democra&i, genero#i #i non-
discriminativi? 

Iat  opiniile elevilor: 
•"Cred c  profesorii sunt 

ni#te personalit &i alese " 
•"În mediul #colar profeso-

rilor le este bine, deoarece 
se bucur  de tot respectul #i 
apre'cierea noastr , în soci-
etate îns  se simt mai pu&in 
confortabil". 
•"Pentru a nu ne sup ra 

profesorii, trebuie s  înv -
& m bine #i s  nu fim obraz-
nici". 
•"Consider c  profesorul 

este cel care ne des'chide 
por&ile spre viitor. El ne per-
fec&ioneaz  în toate domenii-
le, astfel încît, mai tîrziu, s  
putem alege drumul în via& . 
Profesorul ne este ca un p -
rinte, care ne pov &uie#te #i 
ne vrea doar binele ". 
•"Profesorul merit  tot res-

pectul nostru #i al societ &ii. 
Este important îns  ca el s  
fie respectat #i sus&inut #i de 
stat". 
•"A# vrea ca profesorii 

no#tri s -#i primeasc  întot-
deauna salariile la timp ". 
•"Fiecare dintre noi are un 

profesor îndr git #i nu este 
obligatoriu ca acesta s  fie 
ideal. El/ea are farmec per-
sonal, c ldur  #i frumuse&e 
interioar  ". 

 Stoian Mariana, cls. 10D 



   Timpul nu se întoarce 
oricât de mult ne-am dori, 
sau oricât am fi gre#it. Cei 
patru ani de liceu sunt unici. 
Îmi  apar lacrimi în ochi 
când m  gândesc c  în scurt 
timp totul se va sfâr#i. Am 
crescut  #i trebuie s  ne de-
sp r&im de tot ce ne-a încon-
jurat, de#i  vom  pierde  tot ce 
ne-a fost mai drag, colegii #i 
profesorii.   
    Unii se vor gândi la prima 
zi când au p #it timizi pragul 
liceului, la emo&iile cu care 
#i-au a#teptat cumin&i dirigin-
tele în clas , la primii colegi 
cu care au interac&ionat. Eu 
m  gândesc la prima zi când 
am venit la acest liceu. Eram 
extaziata #i emo&ionat  de 
noul colectiv. Îmi era team  
ca nu voi fi primita cu 
c ldur  #i c  nu voi fi 
agreat  de colegi sau de pro-
fesori.       Lucrurile s-au 
schimbat chiar din momentul 

când au început sa se adune 
în curtea #colii. Am f cut 
cuno#tin&  cu to&i,  apoi am 
mers în clas  sa ne cuno-
a#tem noua dirigint . Am 
fost încântat   când, la afir-
ma&ia,” Ave&i #i o coleg  
nou , Alina”  colegii au stri-
gat încânta&i ,”Am cunoscut-
o deja”. Atunci am sim&it o 
enorm  satisfac&ie c  am 
ales acest liceu, în ciuda 
lucrurilor rele care se spun 
#i se vor spune probabil in 
continuare, dar mai ales 
pentru c  aveam  ni#te colegi 
minuna&i. Sim&eam din 
primele zile ca ne 
cuno#team, parc ,  de o 
via& .  Dar nu numai colegii 
m-au primit atât de frumos,  
ci #i profesorii. Nu cred c  
exist  vreun profesor pe care 
sa îl ur sc, to&i sunt  corec&i 
#i apropia&i de noi, elevii. Se 
implic  în educarea noastr  
#i ne ajut  s  ne form m un 

drum în via& . Sunt mândr  
c  au fost profesori care m-
au impulsionat s  particip la 
diferite activit &i sau concur-
suri. La unele am câ#tigat, la 
altele am participat #i am 
f cut o impresie bun . Dar 
nu numai concursul conta, 
peste tot ne-am f cut prieteni 
#i cuno#tin&e noi.                                 
  Din p cate  timpul s-a 
scurs, mai repede decât am fi 
vrut… #i am ajuns în clasa a 
12-a. M  doare când m  
gândesc c  în curând se va 
termina #coala, dar totul tre-
buie sa î#i urmeze cursul 
firesc. 
                 Ne vom întâlni 
peste ani când vom fi, poate, 
realiza&i din toate punctele de 
vedere  #i chiar dac  acum 
suferim, atunci ne vom bu-
cura c  petrecem  un scurt 
timp împreun  amintindu-ne 
de vremurile de licean. 

  Lungu Alina , 12 B 

GÂNDURILE UNUI LICEAN DIN CLASA  A 12-A 

*COALA LA 35 DE ANI….. 
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“Viitorul 
apar(ine celor 
care cred în 
frumuse(ea 
propriilor 

vise” 

(E. Roosvelt) 
vihdhjqwidhjiowaqddck 

             A# vrea s  întorc 
timpul înapoi #i…… nu 
mai pot. M  doare dis-
tan&a, m  doare golul 
r mas, m  doare e#ecul. 
La 35 de ani vezi via-
&a…..altfel. Tr ie#ti acut 
neputin&a sau del sarea 
sau ignoran&a de care ai 
dat dovad  cu mul&i ani 
în urm …. 
 Am acum senti-
mentul unui alerg tor 
care trebuie s  recupe-
reze ...nu km distan& , ci 
informa&ie, mult  infor-
ma&ie m surat  în ani, 
din nefericire…..35 de  

     ani #i elev  în clasa a 
noua…..Mult  vreme mi-a 
fost ru#ine s  spun altora 
acest lucru. Dar gata, mi-a 
trecut, pentru c  v d ca nu 
sunt cel mai nefericit caz. E 
adev rat c  m  a#teapt  
zilnic acas , în afar  de 
tema de la chimie, roman  
sau matematic  #i ..un copil 
de 9 ani #i un so& bolnav de 
o boal  necru& toare.  
 Ei bine, tocmai 
pentru ei trebuie s  lupt, si 
pentru mine, în acela#i 
timp. Eforturile sunt mari, 
recompensa pe m sur .  

     Tr iesc cu gândul - #i 
m  hr nesc din asta - c  
într-o buna zi...voi avea un 
serviciu de care s  nu-mi 
fie ru#ine, o diplom  de 
care sa fie mândru copilul 
meu.  
       A# vrea s  pot adresa 
aceste rânduri celor mici 
care pot #i trebuie s  ur-
meze #coala. E o binecu-
vântare. Asta pân  când 
"târziu" nu devine         
într-adev r prea "târziu".       
       Iubind #coala, v  iu-
bi&i pe voi. 

Valentina Gorciu,  
cls. 9A seral 



1.S  nu ui&i ca e#ti copil #i 
nu ai dreptul sa-&i judeci 
parin&ii 
2.  P rintele educ  pe cel 
care cândva o s  educe pe 
al&ii 
3.Schimb -&i comporta-
mentul, nu astepta s  &i-l 
schimbe p rin&ii 
4.Accept  maturizarea, nu 
o transforma în vin  

5.Comunic m..deci exis-
t m 
6. (coala este #i a copiilor, 
#i a p rin&ilor 
 7. Viitorul sun  bine în 
familie 
8. Iart  gre#eala copilului, 
dar ai grij  s  nu se repete 
9. Problemele copilului 
sunt  # i  problemele 
parin&ilor. 

DE VORB  CU PSIHOLOGUL  -  
                                              DECALOGUL FAMILIEI PERFECTE: 

Psihologul %colar - un sprijin moral pentru elevi 

dep #irea fr mânt rilor #i 
tr irilor afective specifice 
pubert &ii.  Acesta poate fi 
solicitat #i prin intermediul 
profesorilor care constat  
anumite probleme la elevii lor 
#i cer ajutorul pentru solu&io-
narea acestora. Consilierul 
#colar poate fi apelat #i atunci 
când copilul are probleme 
acas  #i nu g se#te suportul 
familial necesar pentru a le 
rezolva. De asemenea, o dis-
cu&ie cu elevul este de ajutor 
#i atunci când acesta are pro-
bleme cu prietenii sau cu pro-
fesorii. De cele mai multe ori, 
copilul apeleaz  la consiliere 
atunci când nu vede nicio alt  
solu&ie. Apoi, începând s  
discute, elevul observ  benefi-
ciile #i apeleaz  mult mai des 
la serviciile consilierului #co-
lar. 
 Reticen&e în a aborda 
psihologul din #coal  au exis-
tat tot timpul #i înca mai exis-
t , atât din partea elevilor cât 
#i din partea p rin&ilor. Cre-
din&a eronat  care st  la baza 
acestei reticen&e este c  acei 
copii care frecventeaz  cabi-
netul consilierului au proble-
me #i sunt diferi&i fa&  de cei-

lal&i elevi, ori în cazul p rin-
&ilor se autoînvinov &esc 
cum c  nu ar fi p rinti buni 
#i evit  s  î#i asume respon-
sabilitatea propriilor caren-
&e educa&ionale. Ambele 
convingeri sunt eronate, iar 
prin straduin&  #i perseve-
ren&a psihologilor #colari 
din ultimii ani care au luptat 
s  î#i promoveze profesia în 
modul cel mai realist cu 
putin& , imaginea, reputa&ia 
#i rolul acestora a început 
s  fie perceput la adevarata 
ei valoare. 
 Psihologul #colar 
v  poate fi un adevarat par-
tener în procesul de educare 
a copilului #i de preg tire 
pentru via& ! 
 
Cu simpatie #i grij  pentru 
voi,  

Monica Alexandru 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 Principalul rol al 
psihologului în #coal  este de 
a men&ine o leg tur  perma-
nent  între profesori, elevi #i 
p rin&i, cu scopul de a desco-
peri problemele de comuni-
care dintre ace#tia #i de a 
propune solu&ii. Prezen&a 
unui psiholog cu rol de consi-
lier #colar este esen&ial  în 
orice mediu de înv & mânt. 
El este cel care poate ajuta 
copiii s  treac  peste proble-
me dificile de competen&  
#colar , de adaptare, de co-
municare #i de socializare. 
Psihologul poate fi solicitat 
în mod direct de c tre elevi 
atunci când au o problem  #i 
au nevoie de cineva impar&ial 
cu care s  discute f r  teama 
c  sunt judeca&i. Ini&ial, copi-
ii pot avea rezerve în a solici-
ta ajutorul psihologului. De 
aceea  este foarte important 
s  li se explice faptul c  sunt 
proteja&i de obiectivitatea #i 
de confiden&ialitatea consilie-
rului, pentru c , în acest fel, 
elevii vor putea s  vorbeasc  
deschis.  
  Consilierul #colar 
poate contribui efectiv la 
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Nu po(i descoperi 

noi oceane pân# 

când nu ai curajul 

s# pierzi din vedere 

plaja. 

10. Acceptând regulile 
acestea, demonstrezi ca e#ti 
pe drumul cel bun. 

Încearc# s# devii o 

persoan# mai bun# 

%i asigur#-te c# %tii 
cine e%ti tu, înainte 

de a cunoa%te pe 

cineva %i de a 

a%tepta ca el s# vad# 

cine e%ti. 



 
 
 În orice societate, 
educarea moral  #i socializa-
rea reprezint  principalele 
procese prin care se asigur  
atât conformitatea indivizilor 
fa&  de normele #i valorile 
sociale, cât #i prevenirea 
“devierii” de la acestea. 
              No&iunea de control 
social a fost utilizat , pentru 
prima dat , de reprezentan&ii 
#colii americane , care au fost 
preocupa&i de identificarea 
mijloacelor #i mecanismelor 
prin care o societate î#i asigu-

r  #i men&ine stabilitatea #i 
func&ionalitatea. Ei au obser-
vat c  într-o societate, datori-
t  pluralit &ii #i variet &ii de 
norme #i valori, nici un indi-
vid nu este capabil s  se con-
formeze tuturor imperativelor 
#i exigen&elor legale, motiv 
pentru care va respecta pe 
unele dintre ele #i va înc lca 
pe altele. În consecin& , pen-
tru pentru a observa #i res-
pecta normele, indivizii nu 
trebuie constrân&i prin mijloa-
ce represive, cât mai ales 
“controla&i” periodic în pri-
vin&a comportamentului, fiind 

de presupus c  ace#tia sunt cin-
sti&i #i corec&i, pân  la proba 
contrarie, cea a incorectitudinii 
comportamentale.R.E. Park si 
E. W. Burgess, în lucrarea 
“Inroduction to the Science of 
Sociology” (1921) distingeau 
existenta a trei modalitati sau 
forme de exercitare a controlu-
lui social în societate : 
- formele spontane, elementare 
de control social (de exemplu, 
adaptarea individului spontana, 
la comportamentul unei 
multimi sub presiunea ei) ; 
- opinia publica (ce joaca rolul 
de autoritate social  neinstitu&i-

CONTROL SOCIAL *I DEVIAN)  

ap rare a normelor #i valori-
lor sociale care îi sunt proprii 
#i de respingere #i sanc&ionare 
a conduitelor nepermise, de-
numit sanc&iuni sociale.Se 
cere o noua abordare a ceea 
ce înseamn  sanc&iune #i pe-
deaps . Pedepsele corporale 
sunt condamnate la ora actual 
de c tre societate #i individ 
deoarece ele sunt v t m toare 
integrit &ii fizice #i psihice 
omului. Azi se cere sanc&iuni 
urmate de pedepse înc rcate 
de principia morale #i care s  
îl conduc  pe individ la regla-
rea comportamenului s u în 
cadrul societ &ii. De#i sunt 
extrem de diverse, sanc&iunile 
sociale pot fi grupate în patru 
categorii: 
     Sanc&iuni pozitive organi-
zate presupun reac&iile de 
exprimare a recuno#tin&ei 
publice, acordarea de distinc-
&ii, premii, ordine #i recom-
pense pentru acele comporta-
mente care sunt conforme cu 
normele #i valorile sociale 
sau care se remarc  peste 
“media” comportamentelor 

recunoscute într-o societate. 
Exemplu: În #coal , elevii care 
înva&  bine sunt recompensa&i 
prin note #i calificative apreciati-
ve sau chiar prin diplome de 
merit. 
   Devian&a este un fenomen cu 
care se confrunt  orice societate 
contemporan . Devian&a include 
abaterile de la ceea ce numim 
noi ast zi normal sau stare de 
bine, comportamente #i ac&iuni 
v t m toare unei societ &i sau 
grupuri de indivizi.Infrac&iunea 
este considerat  o form  de 
devian&  dar având consecin&e 
dezastruoase asupra membrilor 
societ &ii #i asupra victime-
lor.Societatea prin formele de 
control social impune anumite 
restric&ii care pot combate for-
mele de devian&  precum delic-
ven&a juvenil . Prin institu&iile 
legate de func&ia de control soci-
al individual este constrâns s  
ac&ioneze astfel încât s   nu pro-
cure daune societ &ii #i, nu ulti-
mul rând, lui însu#i.  

Prof. Ana –Maria Golat 

        

onalizata) ; 
- institu&iile #i reglement rile 
juridice (care func&ioneaz  ca 
autorit &i imperative  
institu&ionalizate)  
     Controlul social este o 
problem  cu care se confrun-
t  la ora actual  societatea 
româneasc  deoarece trans-
form rile care au loc în ca-
drul vie&ii morale #i cotidiene 
impun noi abord ri.Ast zi 
interdic&iile #i constrângerile 
cap t  noi dimension ri dato-
rit  reevaluarii principiilor 
morale ale membriilor socie-
t &ii. În decursul vie&ii sale 
orice individ devine con#ti-
ent, prin intermediul diferite-
lor “pozi&ii” #i “roluri”sociale 
pe care este chemat s  le în-
deplineasc , de principiile de 
organizare ale societ &ii în 
care tr ie#te, ajungând, trep-
tat, s  le respecte fie deliberat 
#i voluntar, fie constrâns sau 
silit. 
    În orice societate exist  un 
sistem de institu&ii #i mijloace 
de influen&are #i integrare a 
indivizilor, de promovare #i 
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„Omul,oricât ar fi de 
s#rac, posed# un bun 

de pre( pe care 
trebuie s#-l p#streze 
%i s#-l apere, chiar 
dac# aceasta l-ar 

duce la 
spânzur#toare, 

aceast# comoar# e 
demnitatea uman#.” 

 
 

(Add Al Malik Muri- 
Cântarea p mântului) 



 Drogurile  - sunt 
substan&e solide, lichide sau 
gazoase, care odat  absorbite de 
organism perturb  una sau mai 
multe func&ii importante, de 
cele mai multe ori iremediabil, 
#i care influen&eaz  negativ 
starea de s n tate, sentimentele 
#i percep&ia. Consumul abuziv 
al unei astfel de substan&e poate 
provoca mai multe tipuri de 
t u l b u r  r i :                                   
1. Fizice, atunci când, ca 
urmare a gradului lor de 
t o x i c i t a t e ,  d  u n e a z   
organismului persoanei care le 
consum . Ex: consumul regulat 
de tutun poate cauza bron#ite 
cornice.  

2. Psihologice, atunci cand au 
un efect negativ asupra 
echilibrului personal, psihologic 
sau de adaptare sociala. Ex: 
cazul cuplurilor conflictuale 
datorita abuzului de alcool. 

Dependen a de droguri - 
reprezint  nevoia continu  
# i  i m p e r i o a s   d e 
administrare a drogului 
pentru a produce anumite 
senza&ii dorite sau pentru 
a împiedica instalarea 
unor efecte dureroase 
atunci când nu mai este 

luat. Neadministrarea regulat  
a drogului este asociat  cu o 
stare de r u general. 

Toleran a  - reprezint  
proprietatea organismului 
uman de a se adapta la 
substan&e str ine administrate 
– droguri, medicamente, 
alcool; apare astfel tendin&a de 
a lua doze cât mai mari pentru 
a ob&ine acelea#i efecte. 

Sevrajul  - desemneaz  
totalitatea simptomelor fizice 
#i psihice care apar atunci când 
persoana este privat  de 
substan&a de care a devenit 
dependent . 

Consecin&ele consumului de 
droguri sunt multiple: 

I. Cele de ordin medical se 
refer  la urm toarele afec&iuni: 
hepatit , tuberculoz , sifilis, 
afec&iuni cardio-respiratorii, 
tulbur ri endocrine, insuficien-
&  renal , infec&ii #i afec&iuni 
a le  p iel i i ,  complica & i i 
psihiatrice – iluzii, halucina&ii 
terifiante, percep&ia alterat  a 
timpului #i a distan&ei, SIDA. 
Supradoza poate avea efecte 
letale. 

II. Pe plan psihologic apar 

reac&ii de: panic , anxietate, 
depresie, suspiciune #i tendin&e 
paranoice, agresivitate, labili-
tate emo&ional , tulbur ri de 
comportament, înstr inare de 
propria persoan  #i afectarea 
imaginii de sine, modific ri de 
personalitate care pot duce la 
suicid sau omor, sc derea per-
forman&elor intelectuale. 
III. În sfera social  consumul 
de droguri are ca efecte: 
- deteriorarea progresiv  a 
rela&iilor sociale 
- cre#terea riscului de exclude-
re social  
- diminuarea #anselor de 
r e in t e g ra re  soc i a l  # i 
profesional  
- suferin&a familiei #i a 
adev ra&ilor prieteni 
- dezinteres în rela&ionarea cu 
ceilal&i 
- implicarea în activit &i 
infrac&ionale când se afl  sub 
influen&a drogului sau pentru 
a-# i  procura doza de 
stupefiante.  
  D n il  Mihaela, cls. 10D 

       SPUNE NU 
DROGURILOR ÎN 
ORICE SITUA)IE! 
VIA)A TA NU VA 
MAI FI LA FEL 
NICIODAT !” 

STILUL DE VIA#$ NE REPREZINT$ — DROGURILE 
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"Fericirea duce 

la dependen& , 

drogurile îi 

scurteaz  

calea... spre 

moarte!"  
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“Istoria 

românilor ne 

arat# c# unirea a 

fost totdeauna 

(elul cel mai dorit 

al lor. Ori de câte 

ori viitorul a 

surâs României, 

fiii ei nu au lipsit 

de a aspira c#tre 

unire”  

(I. Ghica) 

MAREA UNIRE  
 Unirea de la 1 decembrie 
1918 nu a r s rit din d rnicia vreu-
nei puteri lume#ti, ci dintr-o tainic  
#i îndelungat  preg tire istoric . 
Temeiurile sale sunt adânci #i nez-
guduite. Ea s-a realizat în urma efor-
turilor unor importante personalit &i 
istorice. 

 Astfel, Mihai Viteazul, „cel 
mai mare dintre eroii neamului ro-
mânesc”, i-a unit pentru prima dat  
pe to&i românii sub un sceptru, la 
1600.  De#i Unirea aceasta nu a du-
rat, unitatea , rilor Române a deve-
nit idealul românilor în epoca mo-
dern . De aceea, eforturile marilor 
oameni politici au fost îndreptate 
spre un singur scop: formarea statu-
lui na&ional, unitar român.  
 În acest sens, la 1859 s-a 
reu#it unirea Moldovei cu ,ara Ro-
mâneasc , prin dubla alegere a lui 
Al. I. Cuza, „prin în l&area c ruia pe 
tronul lui 'tefan cel Mare, s-a în l&at 
îns #i na&ionalitatea român ”. Actul 
de la 1859 a avut un mare r sunet în 

inimile românilor, trezindu-le 
speran&a într-o apropiat  reîn-
tregire. În acest  direc&ie s-au 
concentrat toate eforturile 
neamului românesc în perioa-
da 1859 – 1918. 
    În sfâr#it, visul de veacuri 
al poporului român s-a împli-
nit: Unirea cea Mare s-a în-
f ptuit în vremea regelui Fer-
dinand, pe care nici cele mai 
grozave nenorociri – înfrân-
gerea, molima, foametea – nu 
l-au doborât. 
    Reîntregirea României s-a 
realizat în mai multe etape: la 
27 martie/9 aprilie 1918, Sfa-
tul , rii din Republica Mol-
doveneasc  a adoptat, cu ma-
joritate de voturi, unirea Ba-
sarabiei cu România; la 15/28 
noiembrie 1918, Congresul 
General al Bucovinei, la pro-
punerea lui Iancu Flondor, a 
votat, cu o majoritate zdrobi-
toare, „unirea necondi&ionat  
pentru vecie a Bucovinei în 
vechile ei hotare cu regatul 
României. Actul Unirii s-a 
des vâr#it prin Adunarea 
Na&ional  de la Alba Iulia (18 
noiembrie/ 1 decembrie 
1918), care a reunit peste 
1.228 delega&i ale#i #i peste 
100.000 de oameni veni&i din 
toate col&urile Transilvaniei 
pentru a consfin&i, liberi de 

orice constrânge-
re, hot rârea de 
unire cu patria – 
mam . Adunarea 
a fost deschis  de 
Grigore Pop de 
B se#ti. Într-o 
atmosfer  de 
puternic entuzi-
asm, prin glasul 
lui Vasile Goldi#, Marea Adu-
nare Na&ional  a proclamat uni-
rea „acelor români #i a tuturor 
teritoriilor locuite de dân#ii cu 
România”. 
      Marea Unire din 1918 a 
încununat aspira&iile de veacuri 
ale românilor de a vie&ui într-un 
singur stat. Ea a fost rodul lup-
tei tuturor for&elor #i categorii-
lor sociale interne. De aseme-
nea, la edificarea ei a contribuit 
o genera&ie important  de oa-
meni politici, precum: regele 
Ferdinand, Ionel Br tianu, Take 
Ionescu, Nicolar Iorga, Iuliu 
Maniu, Vasile Goldi#, 'tefan 
Ciceo-Pop, Ion Incule&, Pan 
Halippa, Iancu Flondor, Ion 
Nistor. 
    În noul cadru istoric de dup  
1918, s-a accelerat ritmul de 
dezvoltare #i modernizare a 
societ &ii române#ti, ceea ce a 
conferit tr inicie statului na&io-
nal. 

Prof. Ramona Livan 



- Dar de ce s  
m  omori?  
Zise ea 
ag &ându-se 
de bra&ele lui. 
Ce-am p c tu-
it eu? 
- Nu #tiu!
r spunse el. 
Simt c  mi   s-
a pus ceva de-
a curmezi# în 

cap #i c  nu mai pot tr i, iar  pe tine nu 
pot s  te las vie în urma mea! F -&i cruce 
Ano, zise el sco&ând cu&itul din tureag.  
    U#a c zu sf râmat  din &â&âni #i Lic  se 
ivi în untru cu R u& #i P un. Ghi&  sc p  
cu&itul din mân  #i r mase ca o stânc  de 
piatr . Dându-#i seama de ce urma s  se 
întâmple în acea înc pere privi la Ghi&  cu 
o privire stranie #i sfid toare #i izbucni 
într-un râs ce-&i d dea fiori reci pe spate: 
- Necazul t u, Ghi& , a ap rut când pe fir a 
intrat l comia, iar  l comia &i-a dat posi-
bilitatea s  te compari cu mine. 'i atunci 
ce s-a întâmplat? P i Ghi&  al nostru a 
vrut #i mai mult, mult prea mult. C ma#a 
îi atârna desf cut  #i floricele ro#ii cusute 

cu grij  se cutremurau de râsul lui, #i el 
continua:  
- Dorin&a de mai mult, l comia în sine, 
sc pat  de sub control a adus la ceea ce 
v d eu acum în fa&a ochilor: e#ti gata s -&i 
omori nevasta, de copii ai uitat, demnita-
tea ta, fericirea, toate-s pierdute. E#ti slab 
Ghi& , iar  mie nu-mi plac oamenii slabi.      
    Adev rul spus din gura S m d ului îl 
înnebuni pe Ghi&  #i cuvintele lui îl biciui-
r . Se uita în jur #i locul acela îi p rea 
str in #i pentru pu&in timp v zu prin fa&a 
ochilor pe Ana lui cea blond  care privea 
cu drag la el, glasul copiilor, prispa casei 
#i lini#tea colibei de odinioar . Cu un stri-
g t de fiar  r nit  se arunc  spre Lic  care 
se lovi cu capul de p retele cârciumii. 
P un se repezi înainte s -#i salveze st pâ-
nul, dar renun&  repede auzind zarva de 
afar , semn c  Pintea jandarmul sosise cu 
oamenii lui #i totul ar fi fost în zadar.    
Ana, palid  la fa&  #i parc  îmb trânit  cu 
câ&iva ani era a#ezat  într-un col& gândind 

la cele întâmplate, iar  Ghi&  privea în 
gol f r  s  spun  nimic. A#a îi g si #i 
b trâna când se ivi din sat #i privind cu 
jale la Ghi& , gr i cu durere în suflet:  
- Se pare c  Dumnezeu te iube#te #i &i-a 
mai dat în dar o zi. O zi când î&i dai sea-
ma de lucrurile care conteaz  cu adev -
rat în via& , s  te mul&ume#ti cu ce ai, #i 
s  pre&uie#ti ceea ce Dânsul &i-a dat #i   
&i-a h r zit. Noi ne-om coborî în vechea 
c su& , iar când vei socoti de cuviin&  #i 
dup  ce vei cump ta la cele întâmplate, 
apoi s  vii dup  noi.   
   Dorin&a de a p r si locurile acelea 
blestemate cât mai curând le f cu pe cele 
dou  femei s  nu-#i dea seama de ploaia 
ce începu a se porni #i c dea cu putere. 
Z riser  din mers cele cinci cruci care 
erau luminate de ploaie #i privind la ele 
în sufletu lor se aprinse un firicel mic de 
speran& . 

Tofan Camelia, cls. XIII Ca 
 

                             

 
Eminescu….. 

 
Eminescu nu e un om… 

Eminescu nu e un suflet… 
Eminescu nu e un poet…. 

Eminescu este o lic rire de 
luceaf r înfipt etern în 

destinul neamului pe care 
l-a cântat f r  pereche. 

 
Pricop 

Simona,  
 clasa 9B 

Când elevii devin scriitori 
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Cartea 
                Cartea este un târam unde orice am nunt este pre&u-
it, unde orice zâmbet este iubit. Este un loc unde ne bucur m 
chiar #i de o privire, unde binele #i frumosul duc o lupt  infini-
t  cu întunericul #i r ul. Ea e asemenea unei comori, pe care 
doar cei ce #tiu s  pre&uiasc  tot ce la început pare inutil, pot 
sa o citeasc . Locul unde, dac  iube#ti prime#ti #i dac  ur #ti, 
e#ti pedepsit, cartea este asemeni unui înger care apreciaz  
binele, care zâmbe#te când povestea se termin  cu bine #i plân-
ge când totul ia o întors tura ciudat . 
                 Oricum am descrie acest obiect, nu #tim înc  ce este 
cu adev rat. Poate e o mama, o sora sau medicamenul ce vin-
deca r nile sufletului. M  întreb de ce aceasta nu are glas ca 
s  spun  ce e cu adev rat. Un lucru este sigur: f r  carte nu 
am putea zâmbi, nu am putea trai, f r  ea viata ar fi o paleta 
de culori închise.  
                                                            (tefan Beatrice 

 Binele, din punct de 
vedere moral, este tot ceea 
ce se potrive%te cu firea 
omeneasc#. (I. Slavici) 

4 FELURI DE CITITORI 
 
1. Cititorul BURETE—
absoarbe totul #i elimin  
totul, dar mai murdar 
2. Cititorul STRECUR*-
TOARE—re&ine doar gu-
noaiele 
3. Cititorul CLEPSIDR*—
prin care totul trece f r  a 
se fixa, nu re&ine nimic 
4. Cititorul DIAMANT—
profit  de lumina lecturii 
#i o r sfrânge #i asupra 
altora 



 ...”A venit toamna, acopera-mi inima cu ceva,  / cu umbra unui copac sau mai 
bine cu umbra ta.” 
 În fiecare toamn# sim(im la fel. Acea nevoie de protec(ie în fa(a trecerii 
iremediabile a timpului, acea nostalgie %i senza(ie de pierdere. 
 Nu %tiu dac# e doar o p#rere, dar , de câ(iva ani, avem impresia c# anotimpurile 
se succed mai rapid, mai necru(#tor, iar natura ne înv#luie pe to(i în melancolia ei.... 
 Poate c# e de vin# vântul, destul de rece, care te duce cu gândul la o plaj# 
însorit#, la vacan(ele invariabil minunate ale copil#riei... 
 Poate de vin# sunt oamenii care parc# merg pe strad# mai tri%ti, cu ochii goli(i 
de speran(#, obosi(i %i singuri. 
 Ne uit#m la frunzele bolnave %i ne am#gim c# mai avem pân# la cap#t. *i ne 
bucur#m c#, de data aceasta, le-am învins. *i mergem mai departe.... 
 Spre o alt# iarn#, prim#var#, var# sau toamn#?   
 Oare unde mergem?..... 

Prof. Carmen Codre# 

De ce iubim? 
 
    O dragoste pentru 
care avem orice fel de 
explica&ie, o dragoste 
condi&ionat  de un 
motiv…..nu e dragoste. 
Iubim nu pentru un 
cuvânt care poate s  
descrie acea 
persoan ......iubim pe 
cineva pentru simbioza 
de calit &i #i defecte. 
Când te îndr goste#ti, o 
faci total, îi iube#ti 
fiecare parte a sufletului, 
a felului de a fi, a felului 
cum arat , chiar dac  
frumuse&ea e trec toare 
#i corpul îmb trâne#te. 

                                                                                            
Lia Petrov, 12 B 

  

...”A venit toamna, acopera-mi inima cu ceva,  / cu umbra unui copac 
sau mai bine cu umbra ta.” 
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Anul 1, num#rul 3. Apare periodic. 

FUGA IN RO(U 
         
Cu lumina 
în palmele-i 
ca o hart  deschis      
  
POETUL caut  
,ARA-CUVINTELOR-SFINTE 
  
Unde EU, inocentul 
netulburat domne#te 
  
Fiindca EU se exprim  numai 
în sine 
(i cheama un dor 
       
Numele T*U-POEZIE .      
     
                    S ndel Stamate

(poet g l &ean)  

COPIL RIE PIERDUT  
 A sosit momentul când am devenit majorå, când pot s  
decid pentru propria-mi via&å, când råspund in fa&a legii, când 
am f cut pasul spre condi&ia de adult. 
       Dacå pânå acum a#teptam acest moment cu  ncântare, acum 
mi s-a fåcut fricå #i må gândesc cu groazå la clipa când nu voi 
mai fi copil. #mi amintesc de anii când eram la grådini&å, nu 
aveam nicio grijå decât aceea de a må juca , #i totu#i a#teptam s  
fiu la #coalå. Am ajuns #i pe bancile #colii,  n clasa I, cu emo&ii 
#i speran&e. Dar anii au trecut, unul dupå altul, fårå så se oprea-
scå o clipå sau så se întoarcå pu&in pentru a corecta ceva. Au 
trecut cu bune #i cu rele, cu gre#eli #i fapte bune. Dar a#a este 
via&a de copil, azi gre#e#ti , maine e#ti iertat… doar e#ti copil. 
#mi aduc aminte de prietenii copilåriei, demult uita&i in fa&a blo-
cului unde ne jucam. #mi amintesc de jocurile noastre #i de 
jucåriile cu care ne jucam. #mi amintesc de rugåmin&ile fierbin&i 
pe care le adresam mamei pentru a primi cât mai multe påpu#ele 
Barbie. Dar au trecut #i a venit vremea când am fost nevoitå sa 
renun& la ele, ziua când am ajuns pe båncile liceului. Nu mai 
eram un copil , eram adolescentå. Dar  n inima mea tot un copil 
råmåsesem. Fiind adolescentå, am låsat påpu#ile   nlocuindu-le 
cu persoane. #n noua mea via&å, eu eram påpu#a #i socializam 
exact ca în jocurile mele. A#teptam cu ardoare clipa când  deve-
neam  majorå…visam, speram cå noua mea via&å de adult va fi 
ca în filme. Dar via&a nu e un film, via&a este o continuå luptå. 
         Nu mai vreau sa fiu majorå, vreau sa revin iar la anii co-
pilåriei când nu aveam griji. #mi este fric  de via&a reala pentru 
cå încå tr iesc prin prisma unui copil. Må simt un copil atunci 
când sunt în preajma celor care må iubesc #i care må protejeazå. 
Timpul nu se mai intoarce, dar niciodatå nu voi uita s  le spun 
celor de langå mine cât de mult îi iubesc. Exact ca un COPIL. 

             Alina Lungu 


