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GANDURI DE IARNA... Sumar
Se apropie cu pasi grabisi si siguri
sfarsitul unui an in care am incercat poate B e 1
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terea de a trece peste inerentele probleme si
curajul dea privi sfidator catre viitor! 17. Poluarea apelor, pericol contemporan......... —
Conducerea, 18. Cetati ale DODIOQEi............ceuieeeseree e 19
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Sa vina Craciunul!
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Sa vina Craciunul cu flori pe suflet si
zambet in priviri!

Si vina Craciunul cu daruri gi frumos!

Lasari-va inima sa cante pe melodia sfi-
osilor magi care vin si vesteasca minunea!

Suntem astgzi aici, visam i iubim,
plangem si radem, tocmai pentru ca a fost o z
minunata de Craciun!

lubifi Craciunul pentru ca € va invara
s iubigi!

lubifi Craciunul, pentru ca el este parte
din fiinga voastra!

In perioada aceasta si norul zambeste, si
ploaia danseazi, si fulgii se joacad, totul intru
ideea unei victorii Intre suflet si spirit!

Zilele acestea invagam ca nevoia de a da-
rui depaseste cu mult inefabilul une ierni de
poveste, cu zipada si frig! Ea devine nevoie, stri-
gat si bucuriel

Nu trebuie si asteptam de la alsii bucu-
ria. Ea vine gi trebuie sa vina din noi, din gan-
duri gi suflet, din privire si suras!

Vreau si vreau gi iaragi vreau sa fim toyi
un cantec si 0 poezie dedicate spiritului, noua si
voud, si tuturor! Simt mirosul binelui, al
cadourilor, al lucrurilor sfinte, al turtelor si al
Mosului care este gata s imparta bucuria Nag-
terii Mantuitorlui!

Craciun fericit, suflete bun, oriunde te-ai aflal

Prof. Mariana Rusu

CRACIUNUL - LA ROMANI

Speranta s-a nascut intr-o noapte linistita
sfanta si de atunci sub cerul imbracat Tn ceata surie,
oamenii Se pregateau cu mic cu mare pentru marea
sirbatoare ce bate la poarta.

In aceasta perioada, cerul Tncepe si planga
peste tot cu fulgi mici si mari, veseli, jucausi, care
dupa ce danseaza si canta inlantiuti in aer, rotindu-
se ca intr-un carusel ametitor, cresc si se maturi-
zeaza Tmpodobind totul Tn jur intr-o zapada alba
care imprastie sclipiri de ace de gheata sub razele
lunii ori ale soarelui.

In fiecare an, crestinii celebreaza Nasterea
lui lisus Hristos, sarbatoare numita ,, Craciun” pe
data de 25 decembrie, zi ce coincide cu o veche
sirbatoare pagana.

Datinile de sarbatori Tncep de pe 6 decem-
brie (Sf. Nicolae) si tin pana pe 7 ianuarie (Sf. lon).

Toate aceste sarbatori de iarna Tndeosebi
cele de Craciun sunt adevarate balsamuri pentru
suflet. Amintirile copilariel ne revin puternice in
suflet: zapezile bogate si prevestitoare de rod Tm-
belsugat, colindele si clinchetele de clopotei, miro-
sul proaspat de cozonaci si de brad dar si de porto-
cale, nerdbdarea asteptarii darurilor sub pomul de
iarna, toate acestea, creind in sanul familiel o at-
mosfera de basm, liniste sufleteasca si iubire.

Claudia Fulger,
Clasaa9-aB
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MESAJE DIN SUFLET §1 PENTRU SUFLET

Chitaru Cristina: ” Doresc tuturor niste sarbatori
minunate, cu multa sanatate si visuri Tmplinite!
Apostolache Marilena: ” Craciunul e sarbatoarea
bucuriei. Si ne bucuram!”
Barladeanu Andrei: ” Orice sirbatoare este un
prilgl de intoarcere catre sine. Poate ca e cazul sa
reflectm la ceea ce este in jurul nostru!”
Bicioc Marinel: ” Eu vin din mediul rural unde §
sarbatoarea Craciunului este la mare cinste. \© \o
Si-l celebram i aici, printre oraseni. Fru- O aﬁe\r
muserea este aceeayi! \\Z
Filip Alina: ” Stiu ca de fiecare data cand vine
Craciunul, lumea pare mai bung, oamenii mai
calzi si mai rabdatori. Va doresc tuturor i firi
calz si rabdatori!”
Voinea Ana Maria: "Va doresc de Craciun
ceea ce imi doresc si mie: sanatate, iubire si
noroc!
Boza Daniel: “Si nu incetam nicicand sa prefuim
Craciunul!”
Amirei Georgiana: ” Totul este altfel de Craciun.
Familia este mai aproape, prietenii te Tncon-
joara.”
Prodan Madalina: ” S nu uitam valorile sarbato-
rii. Este tot ceea imi doresc.”
Jalba Radu: “ Nimic nu se compara cu bucuria de
a primi cadouri:asta va doresc tuturor!”
Cociug Madalina: “Visuri cu Mosi Craciuni,
Tngeri si zambete de copil. Asta sa fie sarbatoarea
pentru voi!”
Enache Andreea: ” Si colindam de Craciun ca sa
dam vestea cea mare a Nasterii Domnului!”
Caraus Andreea: " S fimmai buni de Craciun!”
Ciupitu Giulia: “ lertare, infelepciune si 1ubir: cel
3mari “1"!”
Mihalcea Marian: ” Craciun fericit tuturor!”

Elevii clasei 12B
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Tradizii romanesti stravechi

e sufleteascd’”

gnguramerind

e lar-
ju Rebreanu
Liv na, satul
romanesc

Bradul, un obicel specific sarbatorilor de iar-
na, este aducerea in casi si impodobirea unui brad. Un
cantec de sezon spune: O, brad frumos, o, brad fru-
mos,/Cu cetina tot verde..../Tu esti copacul

vine un colt de rai. Este singurul ano-
timp din an Tn care domenste principiul repaosul ui
si a odihnei. Tn timp ce graul germineaza sub stra-
tul mare de zapada, casele taranilor, calde si pri-
mitoare, se pregatesc de Sarbatoare.
Tn satul romanesc, sarbitorile reprezinta o expei-
enta unica de veselie, dramatism, ironie si poezie.
Tn trecut, ele erau un prilg imens de bucurie pen-
tru cel mici, care asteptau cu neribdare prima
zapada si sosirea lui Mos Nicolae si a lui Mos
Craciun.
Stim putine lucruri despre identitatea si biografia reala a
Sfantului Nicolae, desi ne este foarte drag. San Nicoara,
cum i se zicea in lumea traditionala, este mai degraba un
personaj mitologic, in jurul caruia s-au tesut legende di-
verse si uneori nastrugnice, cu vagi ecouri din cultul biseri-
cesc. Secredeca € ar fi a doilea Sfant facut de Dumne-
Zeu si ar sta de-a stdnga Acestuia (primul facut, Mihail, are
cinstea sa stea de-a dreapta).

San Nicoara pazeste Soarele, nu cumva SO
tuleasca si sa lase lumea in bezna si frig. E batran, dar in
tineretea lui unii zic caar fi fost podar, iar atii caar fi fost
corabier si pescar. El ar fi oprit si apele Potopului pe vre-
mea lui Noe.

Ignatul, una dintre cele mai importante traditii
care are loc Tnaintea Craciunului, pe 20 decembrie, este
Ziua in care batranii taiau procul. Porcul era considerat in
vechile culturi animal sacru. Tn Egiptul antic, porcul era
adus jertfa zeului Osiris, iar in Grecia antica un ritual simi-
lar se savarsea in cinstea zeitei Demeter. Ceremoniile
sacrificiale din lumea antica corespundeau ntotdeauna cu
perioadele de Thnoire atimpului calendaristic.

Mos Ajunul, sau Ajunul Craciunului apare perso-
nificat in chipul unui mos cumsecade, fratele mai mic a
lui Mos Craciun si despre care se spune ca ar fi fost pas-
tor de oi sau de capre.La sate, copiii umbla cu Mos Aju-
nul (Ne dayi ori nu ne dati.....?) si primesc mai ales nuci

si covrigi. Ajunul Craciunului reprezinta un moment [+
deosebit, pentru ca in aceasta seara familia impodobeste [
celebrul brad de Craciun si se fac ultimele pregatiri pen-

tru ziua ce vaurma.
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credincios,/Ce frunza nu si-o pierde....

Mos Craciunul este celebrarea
Zilei de nastere a Domnului lisus Hristos.
Traditia spune ca el este Batranul Craciun,
Regele Pastorilor si ca Mos Craciun ar fi
fost proprietarul staulului Tn care a nascut
Fecioara.

Conform traditiei, la nasterea
8 Pruncului lisus, Tngerii au venit in jurul

Sau. Au mai venit si pastorii care se aflau
in apropiere.

Dar drumul cel mai anevoios |-au facut cei trei
magi, care veneau de departe, tocmai pentru a se ihchi-
na Tmparatului lumii. Acestia erau foarte Tnvatati si
stiau ca Mantuitorul Se va naste, asa ca au pornit la
drum, calauziti de steaua sfanta ce le luminacaleasi le
arata drumul pe care si-I urmeze. Si bineinteles ca nu
se puteau inchina Fiului lui Dumnezeu fara un dar,
care sa arate dragostea si bucurialor. Astfel, au luat cu
e aur, smirna si taiméie. Dar, gjungand aproape de
Bethleem, au vrut sa puna aaturi de darurile lor si o
floare sau macar o creanga de copac inverzit, caintrea-
ga natura sa se bucure de venirea lui lisus. Cautand ei
incoace si incolo, au observat ca singura ramura verde
era a unui bradut mic. Bucurosi, I-au luat cu e si
atunci cand au gjuns langa Maica Domnului si Pruncul
lisus, au asezat bradul alaturi si au atérnat darurile lor
pe crengile sale verzi. De atunci, bradul mai este numit
si Pomul de Craciun.

Colindele sunt, Tn mod traditional, o parte im-
portanta a sarbatorilor de iarna. De la Craciun si pana
|a Boboteazi, colinditorii umbla cu Steaua, care ves-
teste Nasterea Lui lisus. Tn unele locuri se intélneste
cantarea numita Vecleem, sau Irozii, o drama religioa-
sa care Infatiseaza
misterul Nasterii

Pagina realizata de
luliana Marinescu,
Clasaall-aB
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Sarbatori i tradizii deiarng in lume

Dupa cum se stie, Craciu-
nul este cea mai raspandita sarba-
toare in intreaga lume. M-am intre-
bat intotdeauna daca emotia nede-
finita, bucuria de neimaginat, im-
pulsul de a darui speranta peste tot
n jur sunt numai ae noastre, ae
romanilor sau sunt triite cu aceeasi
intensitate.

Craciunul este, desigur,
iubit atét pentru semnificatia reli-
gioasi, cét si pentru bucuria de a
primi si de a oferi cadouri. Insi
cum 1l sarbatoreste fiecare popor?

Scandinavii numesc aceas-
ta sarbatoare "Jul" si reprezinta
roata anului care se invarte céte
putin pana la venirea primaverii.
Jul este debutul unei perioade de
12 nopti, din 24 decembrie pana pe
8 ianuarie, care simbolizeaza
noptile hibernale n care se
pregateste reinnoirea luminii.

Americanii se pregitesc de
Craciun odata cu petrecerea de
Ziua Recunostintei. Spectacolele
strazii sunt speciale, oamenii se
intrec Tn Tmpodobirea caselor cu
luminite si brazi, cel ma vestit
fiind cel din fata Centrului
Rockefeller. Mos Craciun se plim-
ba si el pe strazi cu daruri pentru
cel mici. Tn privinta gastronomiei,
daca de Ziua Recunostintei prepa-
ratul de baza e curcanul, de Crici-
un acesta e Tnlocuit cu vita, in timp
ce la Casa Alba se serveste an de
an "prijitura
prezidentiala”,
preparata dupa
O reteta veche
de peste doua
secole si care
contine, prin-
tre altele,
cirese, migda-
le, petale si
sirop de tran-
dafiri.
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Rusii petrec Craciunul pe 7 ianuarie,
dupa calendarul iulian. Dupa postul de
40 de zile, Tn noaptea de 6 ianuarie, dupa
ce apare prima stea pe cer, familiile ruse
iau cina traditionala cu 12 feluri de man-
care, in cinstea celor 12 apostoli ai lui
lisus. Tot atunci se serveste si "kutya',
un preparat facut din gréu si alte cereale,
miere si seminte de mac. Traditia spune
ci aceasta delicatesa simbolizeaza
speranta si nemurirea, dar si ca aduce
fericirea, succesul si linistea. Tn noaptea
magica de Craciun, darurile sunt aduse
de Ded Moroz sau de Mos Gerila.

Se spune ca Germania a fost cea
care a oferit obice- gg
iul de a impodobi
bradul de Craciun g
cu panglici colora- (i
te, lumanari si dul- 5
ciuri. Ca traditie, |}
germanii  aprind @
céte o luménare in &
cele patru dumi-
nici dinaintea sfin-
tel nopti care sem-
nifica Nasterea Mantuitorului. Tn seara de
Ajun, dupa slujba religioasi, Tn bisericile
si catedralele germane se aud colinde.
Térgurile de Craciun sunt si ele deschise
si gazduiesc festivitati, spectacole atracti-
ve cu magi, turta dulce si vinul fiert fiind
nelipsite.

Potrivit unui obicei adanc nrada-
cinat, spaniolii Tsi petrec Ajunul Craciu-
nului acasa, Tn mijlocul familiei. Odata
cu lasarea intunericului, se asaza o lampa
in dreptul une ferestre, se aprind
luménari  Tn  jurul  scenelor
nativitatii sau la altarul familiel
dedicat Maicii Domnului. Tn Spa-
nia, masa nu se serveste mai devre-
me de ora noua sau zece. Dupa
aceea, oamenii participa la slujba
de la miezul noptii, numita “"La
Misa Del Gallo" ("Misa cocosu-
lui).

Italia este considerata tara
de origine aCraciunului, conform
unei ipoteze acceptate din ce in ce
ma mult in ultima vreme, acest
eveniment forméandu-se Tn urma

crestinizarii de catre  Biserica
a festivalului Saturnalia (inchinat
zeului Saturn) si a altor sarbatori
pagéane.

Sarbatoarea Craciunului Tn Italia
respecta proverbul “Natale con i
tuoi, Pasqua con chi
vuoi” /" Petrece Craciunul Tn fami-
lie, iar Pastele cu cine
vrei”, Ajunul Craciunului fiind la
fel deimportant casi sarbatoareain
sine. Familiile se reunesc la ora
cinel si meniul este alcatuit Tn spe-
cia din preparate pe baza de peste.

Ce este mai interesant,
wmm desi  ,, Babbo
Natale”  (Mos

Craciun) si ca
dourile  oferite
de Craciun devin
obiceiuri din ce
in ce ma frec-
vente, ziua prin-
cipala  pentru
oferirea de cado-
uri este Bobotea-
za, ziua a 12-a de Craciun, atunci
cand cel trei magi au dat Pruncului
lisus darurile lor.

In Islanda, nu vine un sin-
gur Mos Craciun, c¢i 13! Cu 13
Zilse Tnainte de Craciun, primul
coboara din munti, ocoleste fiecare
casa si apoi pune dulciuri in ghetu-
tele copiilor. Daca au fost cuminti,
copiii primesc dulciuri si fructe, iar
daca au fost obraznici, un cartof. A
doua zi, cel de-a doilea Mos vine
din munti in oras si tot asa pana pe
25 decembrie, cand primul mos se
intoarce la casalui din munti, pe 26
a doilea, pana pe 6 ianuarie cand
cel de-al 13-lea mos se intoarce in
munti. Ziua de 6 ianuarie este nu-
mita si “Al treisprezecelea’ si este
considerata de islandezi ultima zi
de Craciun.

Pagina redlizata de
Moraru Nicoleta,
clasaall-aB
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MISIUNEA IMPACT

e educatie alternativa, non-formula, care vor

abile si viabile, tocami prin efortul comun,

eea de volunatriat a animat mereu tineretul, dar de

a aceasta el vor constientiza efectiv acest lucru prin

INITIATIVE Comunitare SCHIMBARI Reale

Ivitatile saptamanale, vizite intreprinse Tn comuni-

5 , _ | [tate, gazduirea de forumuri de educatie non-formala.
Scoala noastra a avut sansa de a fi selectata

, . i , R Clubul “Impact” din scoala noastra are portile
printre cele céstigatoare lanivel national, in cursa
pentru IMPACT. Ce nseamna IMPACT am

nteles dupa ce am vazut extinderea proiectului,

deschise pentru toti cei care vor sa ofere sprijin celor
aflati la nevoie, acelora ale caror idei pot prinde contur

. . . , i rin entuziasmul practic al eevilor scolii noastre. A fi
atét lanivel national, cét si lacel international. 4 . s

. " . voluntar este o provocare s 0 necesitate!
Ideea a prins contur Tn momentul in care am

_ N Asadar, va asteptam dragii nostri, profesori si elevi,
primit propunerea de a ne nscrie intr-un program
aflat sub initiativa "Fundatiei NOI ORIZON-

TURI”, program care isi propune si dezvolte

sa oferiti impact pentru a gasi impact in randurile gru-

pului nostru de mici entuziasti! Comunitatea, cu tot ce

. e ) Tnseamna ea, are nevoie de efortul
spiritul de initiativa a tinerilor nostri,

5 . ¥ nostru, sustinut si neconditionat!
gata si ofere servicii in folosul comu- * 4
4 s Liderii de grup,
nitati. s L grup
e il Mirela Gurau, Carmen Codres,
Totul a fnceput printr-un joc fru- /o] t“i_ F
. y ) »‘. Mariana Rusu
mos, un joc a cunoasterii, al aventurii A

prin cunoastere, care ne ofera posi-
bilitatea de a relationa, de a reliefa capacitatile
elevilor, de a oferi servicii in folosul comunita-

tii, de a testa limitele psihologice ale celor care

primesc ajutor si ofera gjutor, larandul lor!

Proiectul “Impact” si-a propus si transforme
scoala in familie, pentru cel putin doi de ani de
Zile, timp Tn care impreuna vom reusi Sa gasim

_- i
r

-4t

solutii, sa empatizam cu nevoile comunitatii. o’ L hS
19.10.2014, data limitd de inscriere. o |3
U.elalli pe um:,loi-o:'lnnllﬂ.lwmulmu

Toate aceste lucruri se vor concretiza in
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cand ajusi pe cineva, provoci fericire,
dar eti si tu fericit.

P

Pentru mine, Clubul
IMPACT reprezinta o oportunitate de a
A vrea s fac parte din clubul IM-| ma _dezvolta Volunta_lriatul m_é aju_té s
PACT, deoarece mi se pare important| devin o persoana mai buna si mai cal-
- o schimb ca persoad, si invaf ce| da. Imi doresc si gjut la schimbarea
S mentalitatii comunitatii, pentru ca, ast-
fel, si-i putem sprijini pe cel care au
Ramona Danescu, 11 B | nevoie. Merit si fac parte din acest
club, pentru ca sunt o persoana energi-
cd, comunicativa si ma adaptez repede
ladiferite situatii. Clubul IMPACT este san-
sa de ama autodepasi.

 Andra Sima, 90 | ) < .

| este bunatatea.

Clubul IMPACT reprezinta pentru mine
ocazia de a fi alaturi de niste oameni care au ne-
voie de mine, sansa de a realiza niste lucruri de
care sa fiu mandra pe viitor. Participarea la acest
club ma va face sa fiu mai sensibila la proble-
mele din jurul meu si ma va determina si ma|
dezvolt caom.

Nicoleta Dumitrache, 11 B

1%

Haidesi sa ne implicam gi
si demonstram ca tinerilor de
astazi le pasa de problemele din

jurul lor, de nevoile comunitarii, de

cei care au fost mai pufin noro-
S cosi!

Haidefi s ne implicam si
~ |sa demonstram ca putem realiza
lucruri mari, de care sa fim man-
dri!

Haidefi sa aratam ca in-
semnam mai mult decat niste copil
: rasfatari, niste obsedayi de tehnolo-

| gie, fiinfe egoiste carora ni se cu-
vine totul si care am fost obignuifi
sa avem totul de-a gatal

Pagina 7
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DECALOG ANTIVIOLENTA

ARGUMENT: we Are the messanqgers ﬂfﬂ resfzctea( world PROGRAM DE ACTI VI TA‘”TI
e é//% Octombrie 2014

= 1. Respectul este prioritatea meal
Vi - Crearea unei pagini/ grup pe facebook,
initiereaunel activitati de cunoastere, de
lucru n echipa pe diverse teme;
1-15 Noiembrie 2014
2. Fii raspunzitor, nu fi indiferent!

Ideea demaraérii acestui pro-
iect a pornit de la prezenta con-
stanta Tn cadrul scolii a problemelor
de violenta.

Cazurile de agresivitate in sco-
lile din Roménia si in mediul familial

sunt intr-o crestere alarmanta. Compl exi- ) - Activitati de informare cu privire la con-
tatea fenomenului ne determina sa vor- secintele violentel, cu privire lalegidlatie,
bim nu numa de violenta in scoli, ci si ladrepturile copilului;

despre violenta Tn general, dat fiind fap- 15-30 Noiembrie 2014

tul ca Tntre acestea exista o legatura de
determinare. Pe de o parte, de cele mai
multe ori, copilul/adolescentul ia primul
contact cu violenta in sanul familiei sale,
extinzénd apoi comportamentele violente
asupra ator persoane din mediul extra
familial (grup de prieteni, scoala etc.), pe
de alta parte comportamentele violente
nvitate Th mediul extra-familial (de

3. Stop ameningarilor si intimidarilor!

- Activitate desfasurata la fiecare clasa —
aplicarea unui chestionar pentru a cunoas-
te cauzele si formele de manifestare ale
violentei;

1-15 Decembrie 2014

4. Comunic si gasesc solutii

- Masa rotunda organizata impreuna cu
directorii, profesorii si parintii

- Redlizarea de afise cu tema: Scoala non-
violenya!

15-30 Decembrie 2014

5.S. A. C. (Sprijin, ajut, combat!)

- Activitati ce dezvolta muncain echipa,
competitia, colaborarea, activitati de vo-
luntariat;

lanuarie 2015

6. Postez antiviolenza!

- Realizareaunui avizier cu fotografii,
desene si mesaje tematice impotriva
violentei

se rasfrang asupra membrilor familiel.

Amplificarea acestui fenomen,
nevoia tinerilor de informare cu privire
la gravitatea consecintelor violentei, dar
si cu privire la drepturile copilului, legis-
latia Tn domeniu, mijloacele de protectie
adecvate se constituie Tn puncte de ple-
care valoroase in derularea acestui pro-
iect.

Februarie 2015

7. Cuvantul poate deveni o arma! Nu
va ranifi!

- Activitati de prevenire a agresivitatii
verbale: masa rotunda, dezbatere, joc

SCOPUL PROIECTULUI:

Proiectul Tsi propune o
crestere a gradului de informare a
elevilor din cadrul Colegiului Teh- delsl
nic ,Aurel Vlaicu’, Galati asupra Martie 2015
efectelor negative ae V|0Ien;e| n REZULTATE ASTEPTATE 8. Sun_t alétl{ri de_C?iP?aU neVOie!_
randul elevilor, o Tmbunatitire a - Implicareain activitati de voluntariat,
capacititii scolii de a se mobilizasi i Initierea dlevilor in &labo- :Jnr;c;:]n;aream legatura cu traficul defiinte
de a mobiliza elevii, parintii si CO-| areqsi derularea de activitati de |Aprilie 2015
munitatea locala pentru implicarea informare, sensibilizare si pfeve— 9. Regulamentul este prioritatea mea!
ma activa Tn rezolvarea actelor de nire aviolentei: -.I nigiere@ unor propuneri de combatere a
violenta n scoala i acasi, precum > |dentificareasi eliminarea |yya oot o oo S
si diminuarea sau eliminarea cau-| ,nor posibile catize ale violentei; | 10. Copilul de azi, adultul de maine!
zelor care |e declangeaza. 3. Participarea unui numar - Promovarea ,Celor 3 A”: asertivitate,

mare de elevi laactivititile cu a“;g;‘_moasta e auzogg””@ s
caracter non-violent; B Ot ecuicayion

. . » Exmatriculam violental
4. Redlizareaunor materiale | Realizarea unei piese de teatru pe tema

ce promoveaza un non-violenta: |violentei in scoala

pliante, afise, soft educational,
pagina de facebook.
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Ribdareasi inteli gengai_nt(_)tdeaung
vor triumfaasuprafortel violente sl
puterii brute.

Eradicarea violentel, o necesitate a secolului nostru
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Traim intr-o perioada n care violenta,
indiferent de forma pe care o ia, trebuie
eliminata din profilul unei scoli moderne si a
unui sistem de educatie eficient.

Asistam din ce in ce mai des la o accelerare a
ritmului vietii, determinata de o dorinta asidua si
nefireasca de a gjunge cat mai sus, acolo unde
cel de langa noi nu poate gjunge. lata, un prim
pas catre violenta spiritului care se transforma
din ce in ce ma des, intr-o caracteristica a
timpurilor noastre. Cred ca de aici pleaca, de
fapt, totul! Violenta se naste din dorinta
fiecaruia dintre noi de a gunge in varf, de a
dobandi ceva, de a arita suprematia, de ainjosi
pe cd de langa tine, de ati demonstra
superioritatea,
asa cum numai

tu o intelegi.

Vrem mereu si excelem in ceva, chiar

daca acel cevainseamna raul celor de langa noi.
Suntem atét de frustrati, incét credem ca, nu-i
asa, cuvintele sunt insuficiente si apelam, 1in
superficialitatea si meschinaria noastra, si lare-
actii fizice, agresive si necontrolate, sperand ca,
doar asa, ne vom face auziti!

Si acest lucru este cu atét mai trist, cu cat
vorbim de acte de violenta la o véarsta la care

-

frumosul, puritatea, binele, ar trebui sa fie cu-
vinte-cheie. Dar nu sunt, pentru ca, unii dintre
noi venim cu un “baga] genetic” sau cu o atitu-
dine nefireasca de adaptare la...anormal.

Asadar, violenta exista Tn tot ce inseamna
anormalitate, in ganduri, fapte, actiuni, cuvinte,
gesturi. Trebuie sa tragem un semnal de alarma.
Trebuie si facem ceva, pentru ca azi, d§ja e prea
tarziul

Vrem sa fim mesagerii unel generatii care
lupta pentru eradicarea violentel si restabilirea

normalitatii.Alatura-te noua!!!

Chitaru Cristina, Apostolache
Marilena, Filip Alina, clasa 12B

Violenta este tot
ceea ce desfigurea-
zi conditia umana.
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DOAR IMPREUNA IMPOTRIVA VIOLENZEI

Cauzele cele mai frecvente ale violengel

- Lipsamotivatiel de invatare;

- Imaginea de sine negativa;

- Modelul comportamental violent din familie, gru-
pul devarsta, cartier;

- Lipsa suportului emotional pozitiv;

- Evenimentele scolare traite de copii ca esec;

- Lipsaimplicarii parintilor, familiel in aplanarea,
prevenirea unor potentiale conflicte;

Trasaturi individuale atribuite ele-
vilor violenti
prezinta problemede comunicare;
au toleranta scazuta lafrustrare;
resimt dificultati de adaptare la discipli-
na scolara;
au o imagine de sine negativa;
prezinta instabilitate emotionala;
instabilitate motrica;
dificultati de concentrare;

Comportamentul elevilor agresivi

Raspund obraznic cand sunt mustrati
Se cearta, ameninta

Se enerveaza rapid Profi

Sunt lipsiti de autocontrol : canui!
==y . o i al nimanui: .
L_Jneorl argumentele lor sfarsesc in fu- ED%SCUde’te cum poft 1N viaga!
e Fie ce-ofi! mult

Ce valorizeaza pentru sine un
elev violent?

Viaraeste 0 jund
daca stii s tebaft.

tulburari psihice grave.

lul elevului violent

4. 7n viaga if ajuta tare

Sa se bata, ,ca doar nu efraier”;
Sa para dur, sa produca celorlalti
frica;

Sa fie sef, sa aiba putere asupra
colegilor si sa fie ascultat;

Sa socheze;

Sa fie admirat;

Sa umble/ si-si petreaca timpul
in grup (cu, gascamea’).

Cele mai frecvente forme de violenta intre elevi

Tnjuraturi

Celemai frecvente forme de violenta a ele-
vilor fata de profesori

Absenteism, fuga de laore
Indisciplina

|gnorarea mesgjelor transmise
Refuzul Tndeplinirii sarcinilor
Atitudini ironice, sarcastice
Agresiune nonverbala
Tnjuraturi, jigniri

Lovire, agresiunefizica

Certuri

Conflicte

Jignire —trasaturi fizice sau psihice
Bataie

Jignire — situatia economica

Jignire — apartenenta etnica si religioasa

Pagina realizata de:

Barladeanu Andrei,
Clasa12 B
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De ce sa nu luam etnobotanice?

Etnobotanicele....Droguri legale, droguri ino-

fensive sau adevarate pericole? Este una din- (ca ca 0\ Medicii considera ca
tre cele mai controversate proble- natd - acestea sunt mult mai- peri-
me ale Zilelor noastre, ale ti- ¢ ogu" e culoase decat heroinasi ori-

nerilor. Aceste substante ataca
Tn primul rénd sistemul nervos,
cel care coordoneaza tot corpul
pare ca avertismentele medicilor, efectele care au apa-
rut si cazurile existente ca rezultat al consumului de
plante etnobotanice nu par sa 1i impresioneze pe tinerii
care vor si experimenteze pe propria lor sinatate.
Aceste substante se vand numai in lantul magazinelor
Tn cauza, ele negasindu-se in farmacii.

Vaéandute ca “droguri legale’, aceste droguri

ce at fel de droguri, deoarece au un
efect direct asupra sistemului cardio-circulator si
se intdlnesc decese prin tahicardii cardiace, arit-
mii.

Exista persoane care reusesc sa se Impo-
triveasca sentimentului ce vine dupa prima data.
Reusesc si spuna acel “stop”. Din pacate insa,
sunt prea putini cel care fac acest lucru si prea
multi cei care zic ca sunt droguri legale si ca ni-
mic rau nu ti se poate intdmpla. Ei bine, timpul

sintetice, “ingrasaminte de plante’,
respectiv saruri de bai€” sunt raspan-
dite la 0 scara foarte larga. Folosirea
acestor termeni creeaza 0 aparenta
legalitate, facandu-i pe tineri sa crea-
da ca aceste substante sunt mai putin
nocive. Folosirea pe etichete a atenti-
onarii “nu este destinat consumului
uman” este doar o forma de a ocoli
legislatia privind controlul drogurilor.
Numarul mare de substante
psihoactive care apar aproape lunar,
lipsa constientizarii efectelor adverse

trece, iesi cu prietenii, mai fu-
mezi una, doua, noua... iar laun
moment dat curiozitatea te face
si ncerci si altele, ca, evident,
acestea au devenit degja prea
usoare si parca nu mai a senza
tia de la inceput. E mult mai in-
telept si alegi drumul spre viata
decét cel spre moarte.

Multi dintre tineri vor
réde si vor spune ca exagerez,
Tnsi cunosc multe persoane care
au inceput asa, iar, din pacate

ale acestora si potentialul de dependenta pe care 1l au,
fac ca aceste substante sa reprezinte o provocare foar-
te mare pentru sanatatea publica. De cele mai multe
ori, Intre o doza letala si una “sigura”exista o limita
foarte mica, iar consumul acestor substante afost aso-
ciat cu delirul, comportamentul violent si mortea.

Curiozitatea este primul lucru care te impinge
sd recurgi la consumul de droguri. Dupa care intervin
lipsurile, apoi anturgjul, ideea de distractie.

La inceput, toti cred ca ,,un joint" nu e dau-

nator, dar treptat, nevoia de inca unul si Tncd unul 8=

devine una care te insoteste in fiecare zi.

De aici pana la violenta, la pierderea contro- &
lului, laincapacitatea de a mai rationa nu e decét un
singur pas.

propriu pe cel care, din inconstienta sau teribilism,
se grabesc sa leincerce.
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pentru i, au ajuns pe un drum prost. Este cel mai
usor sa incerci, mai mult din cauza anturgjului.
Asaca, Tn primul rénd, alegeti-va prietenii cu gri-
jal lar daca nu se poate, Tncercati si spuneti NU
drogurilor.

Si “legald’ eun drog, NU UITATI!

Druta Bestrice,

clasa 9B
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A fost odata.....Balul Bobocilor

Sunt momente in viata unui om care par fara
semnificatie Tn momentul in care se produc. Timpul
Tnsa, imaginea mereu vie a anilor de liceu, nostalgia
care ne va cuprinde intr-o zi Tn care vom gasi intr-un
colt de calculator niste poze in care eram tineri, fru-
mosi si....extrem de emotionati, cu siguranta ne vor
reaminti tot ce am trait, ca ne-am chinuit, cét ne-am
implicat si ne-am dat silinta ca totul sa iasa minunat.

Anul acesta am participat |a organizarea Balu-
lui Bobocilor. Am fost uimiti in mod placut. Eu am
avut marea onoare si fiu atét organizatoare, cat si pre-| |
zentatoare. Incantata la inceput de aceasta misiune,| |
ajunsesem Tnainte cu doua zile de bal sa-mi fac griji,
avand impresia ca nu e totul foarte bine organizat.

A venit si ziua balului! 17 octombrie 2014.....

Trebuia si fie totul asa cum mi-am inchipu-
it....Isi vor stapani bobocii emotiile? Vor reusi si dan-
seze fara si se incurce? Vor trece cu bine peste probe-
le de talente, ca sa nu mai spun si de proba— surpriza?

Noi, organizatorii, cei din clasele a 11-a si a
12-a, eram cu totii putin speriati, ne gandeam cum va
fi si netemeam si nu fie un esec.

Concursul ainceput! Cele cinci perechi au de-
filat prin fata spectatorilor, a juriului si a invitatilor
speciai. Chiar de la prima proba am ramas surprinsi,
descrierile si prezenta scenica au fost foarte reusite.
Ne-au mai revenit puterile si cu mai multa Tncredere
am pornit spre urmatoarele probe. Trebuie sa marturi-
sesc faptul ca la proba de dans bobocii m-au incantat
pur si ssimplu. Am remarcat multa implicare din parte a
lor. Pauzele dintre probe au insemnat diverse momente
artistice care mi s-a parut ca au fost pe placul publicu- | !
[ui.

La probele de talente, bobocii nostri s-au dove-
dit mici artisti. Au facut pantomima, au dansat, au ju-
cat teatru, au recitat! Bravo!

Lafinal am ales castigatorii, iar eu m-am simtit
ca 0 zana buna cand i-am pus Alinei
coroana de miss, iar Nicusor a pri-
mit titlul de mister. Cu dezamagiri
si bucurii a trecut, a ramas doar o
amintire. O amintire frumoasa pe .
care eu cu siguranta nu o voi uita.

Nicoleta Dumitrache,

Clasaall-aB

Pagina 12




. Contraste, Nr. 12, decembrie 2014, ISSN 2247 — 0158

Craciunul din sufletele noastre

Si Tn acest an am Tntdmpinat Tmpreu-
na la Sarbatoarea Craciunului, a zapezii, a
colindelor, adarurilor, a sufletelor cald.

Deoarece  NASTEREA DOMNU-
LUl reprezinti un moment plin de
semnificatii pentru destinul omenirii, noi,
elevii Colegiului Tehnic “Aurel Vlacu’
ne-am gandit sa marcam cum se cuvine acest
moment organizand o serbare prin care am invitat pe toata
lumea, elevi, parinti si profesori din scoala noastra, sa lase
grijile deoparte si sa se bucure alaturi de noi de frumusetea
si puritateaunel zile deiarna.

Colindatori, actori in devenire, dansatori
veritabili, cu totii ne-au Tncantat Tntr-un spectacol unic,
plin de emotie, de trairi multiple, care speram ca s-aridicat
lainaltimea asteptarilor celor prezenti.

Colegii nostri de la Seminar, sub Tndrumarea pa-
rintelui-profesor Paul Dumitrasc si a d-nei prof. Violeta
Mazaroaie, au deschis serbarea purtdndu-ne in lumea co-
lindelor si presirandu-ne in suflete puritatea de multe ori
uitata a acestei sarbatori de suflet. in
continuare, ne-am convins inca o data de faptul ca
bucuria Craciunului nu apartine doar romanilor, ci
este una de factura internationala, traita cu emotie de
intreaga lume crestina. Am ascultat, astfel, cateva po- ‘
ezii si cantece specmce

Apoi ne-am desfatat cu totii cu dansul
popular ce descrie cel mai bine starea noastra de spi-
rit: veselie, viata, spectacol. Hora si entuziasmul cole-
gilor nostri ne-au reamintit cat de mandri suntem de
traditiile noastre stravechi. Sa nu uitam de clasele
terminale care s-au gandit sa serbeze ultimul lor Craciun Tn
aceasta scoala Tntr-un mod aparte, prin interpretare de co-
linde si printr-un plugusor original.

Pentru ca iarna presupune spectacol, iar
dansul este parte din spectacol, ne-am lasat cu totii cu-
pringi de magia dansului invitatilor speciali, Giulia si
Cristi, de la Clubul “Fantezia’, campioni multipli la dans
sportiv. In final, ne-am stréns toate emotii-
le si am urmarit piesaTn cautarea Craciunului pierdut...,
interpretata minunat de micii nostri actori.

Naturalete, implicare, emotie, un Mos
Craciun sfatos, bunici, magi, copii re-
beli care s-au convins catrebuie s mai
creadia Tnca in puritatea Craci unulw cu
totii  ne-au
mangai at
sufletele.
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Pentru toate acestea, tre-
buie sa le multumim celor care au|
fost alaturi de noi pentru realiza-
rea acestui moment: doamnelor
director Silviana  Ciuperca si @
Anisoara Tudorancea, fostei noas-
tre colege Anca Butura care este
inca parte din sufletul acestui li-
ceu, doamnelor profesoare Viorica Lungu, Mirela
Gurau, Magda Cujba, Raluca Zubascu, Mariana
Rusu si Carmen Codres.

A fost, inca o data, modul nostru prin care sa
uram tuturor Craciun fericit, sa-
natate si dorinte Tmplinite!

DabijaLaurasi Petrila Jan,
clasaal12-aA




Calendar literar: DECEMBRIE

®1.12.1691 - a murit Miron Costin (n. 1633),
cronicar, unul dintre primii scriitori si isto-
riografi din literaturaromana

®1.12.1892 - s-a nascut Cezar Petrescu (m.
1961), romancier, nuvelist, traducator si ga-
zetar

®1.12.1948 - s-a nascut Aurel Codoban, eseist

Ss-a nascut

si filosof
Nlcolae :
Labis (m. 1956), poet

®2.12.1935 -

®2.12.1951 - s-a nascut Al. Clstele "
can, critic literar b
®3.12.1991 - a murit Petre Tutea (n.
1902), eseist, filosof, economist si om
politic ‘
®4.12.1987 - a murit Constantin
Noica (n. 1909), filosof, poet, eseist si publicist
®4.12.2009 - a murit Marin Mincu (n. 1944),
poet, critic si istoric literar, semiolog si eseist
®5.12.1974 - a murit Zaharia Stancu (n.
1902), prozator, nuvelist, jurnalist, poet pro-
letcultist si publicist

®8.12.1876 - s-a nascut Hortensia Papadat-
Bengescu (m. 1955), prozatoar e, romancier a si
nuvelista din perioada inter belica

®8.12.1996 - a murit Marin Sorescu (n. 1936),
poet, dramatur g, prozator, eseist si traducator
®11.12.2011 - a murit Leonida Lari
(n. 1949), poeti si jurnalisti e \
®13.12.1983 - a murit Nichita»_ . |
Stanescu (n. 1933), poet si eseist
®15.12.1887 - s-a nascut Cella De-
lavrancea (m. 1991), scriitoare si pi- §
anista, fiica lui Barbu Stefanescu
Delavrancea
®15.12.1947 - s-a nascut George 4
Pruteanu (m. 2008), critic literar,
lingvist, jurnalist si traducator
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®18.12.1915 - s-a nascut Vin-
tila Horia (m. 1992), scriitor,
poet, editor, publicist
®18.12.1964 - sa nascut
Carmen Musat, eseist si critic
literar

®19.12.2011 - a murit
Mariana Sora (n. 1917),
eseist, critic literar, prozator
®20.12.1946 - s-a nascut Andrel Codrescu, poet,
nuvelist, eseist si scenarist

®24.12.1889 - s-a nascut Nichifor Crainic (m.
1972), scriitor, poet, ziarist, editor si filosof
®24.12.1968 - s-a nascut Doina | oanid, poeta
24.12.1963 - a murit Tristan Tzara (n. 1896), poet
si eseist roman evreu, cofondator al miscarii
' dadaiste

®26.12.1940 - sa nascut Vintila
Ivanceanu (m. 2008), scriitor, poet,
eseist, regizor de teatru si editor de
carte

®26.12.1962 - a murit Radu Stanca
(n. 1920), dramaturg, poet, eseist si
regizor deteatru

®27.12.1897 - s-a nascut Tudor Vianu (m. 1964),
criticliterar, poet si filosof

®29.12.1843 - s-a hascut Carmen Sylva (m. 1916),
scriitoar e, sotia Regelui Carol | al Roméaniei
®31.12.1889 - a murit lon Creanga (n. 1837),
scriitor recunoscut datorita maiestriel basmelor,
povestilor si povestirilor sale

®31.12.1903 - s-a nascut llarie Voronca (m.
1946), poet evreu de avangar da.

Pagina redlizata de
Bicioc Maringl,
Clasal12B
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CONDITIA FEMEII TN OPERELE SCRIITORILOR INTERBELICI

Considerand personajul
feminin din perspectiva dezvol-
tarii literaturii romane, se ob-
Serva ca acesta a cunoscut o con-
tinua transformare. Structura
artistica a scriitorului, formatia
sa intelectuala, spiritul si tendin-
tele manifestate in diferite epoci
literare au influentat statutul per-
songjului feminin in proza
romaneasca.

Tipologia feminina
specifica operei lui  Mihail
Sadoveanu reprezinta un capitol
esential al creatiel sale, cuprin-
zand o mare complexitate si di-
versitate de personge: femei
tinere sau vérstnice, cu diverse
tipuri de temperament si cu
diferite grade de educatie, femei
de la tara, femei mistice, femei
bovarice, care traiesc in targuri
de provincie etc.

Seremarca aceeasi trisa-
tura comuna a frumusetii fizice,
scriitorul fnsusi fiind convins ca
frumusetea este ,0 insusire a
muierilor acestui pamant binecu-
vantat.”

Scriitorul concepe iubi-
rea atét ca pe un dar dumnezei-
esc, cét si ca pe o forta fatala,
zugravind-o, de multe ori, in as-
pectul & fizic, sensua. Mare ad-
mirator al frumusetii feminine,
Sadoveanu preferi eroinele
puternice, cu o personalitate ac-
centuata, dar si relatiile de iubire
conflictuale, care adesea sfarsesc
n mod tragic.

Vitoria Lipan este per-
sonajul tipic ce cristalizeaza cali-
tatile morale si intelectude ae
unei societati stravechi si inchise
si este un adevarat erou, in sen-
sul pe care tragedia si balada
populara il dau acestei notiuni.
Hotaréta si activa, pasionata, dar
Cu 0 mare putere de stapanire,
voluntarda pana la Tndaratnicie,
dar supla in exprimarea sociala,
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vorbind cand “cu glas de dulceata”,
cand dur, Vitoria este unul dintre
cele mai reusite tipuri de femeie din
literatura romana.

Creatorul romanului
romanesc modern, Liviu Rebreanu,
infatiseaza Tn scrierile sale persongje
feminine interesante, de multe ori cu o
psihologie complicata.

Ana, eroina din romanul lon,
este unul din persongjele tragice din
literatura roména, marcat de un destin
nedrept si Tntruchipand imaginea vic-
timel razboiului psihologic dintre tatal
siu si pretendentul la casatorie.

George Cailinescu, referindu-se
la opera lui Rebreanu, face o afirmatie
memorabili si general valabila: “Tn so-
cietatea faraneasca, femeia reprezinta
doua brage de lucru, o zestre si 0 produ-
catoare de copii. Odata criza erotica
trecuta, ea Tnceteaza de a mai Thsemna
ceva pentru feminitate.”

Din Rascoala, roman cu putine
persongje feminine, distingem figura
Nadinei, mosiereasa frumoasa ce in-
truchipeaza imaginea frivolitatii; ea
duce o viata de lux, se admira perma
nent Tn oglinda, are amanti. Finalul sau
este violent si tragic: este siluita si ucisa
de taranii revoltati cu ocazia Rascoalei
dela1907.

Frumoasa Madalina din
Ciuleandra este deasa de boierul Fa
ranga pentru a fi educata in vederea
casitoriei cu fiul siu, Puiu. Tnsa destinul
fetel este deturnat cu brutalitate: daca ar
fi ramas in satul sau ar fi fost, probabil,
fericita, insa intrata Tn degenerata fami-
lie Faranga sfarseste sugrumata de Puiu.

Camil Petrescu, adept al stilu-
lui lui Proust, realizeaza o antiteza intre
DoamnaT. si Emilia Rachitaru, eroinele
din Patul lui Procust. Autorul o ideali-

Zeaza pe prima, iar pecea de-adouao |

prezinta ca pe o femeie de cea mai joa-
Si Speta.

Femeile din proza lui C.!
Petrescu sunt deosebit de frumoase. '
Totusi, partenerii lor se considera su- |
periori, daci e si ne referim, Tn primul
rénd, la Gheorghidiu.

~George Calinescu

Inca din primele sale
romane, Cartea nungi si
Enigma Oitilie, George
Cilinescu acorda un rol spe-
cia feminitatii, dar si relatiel
de cuplu dintre femel si bar-
bati. Scrierile ce urmeaza
modelul balzacian, adevarate fresce,
avand tematica citadina, contin perso-
naje feminine memorabile.

Veradin Cartea nunyii si Oti-
lia din Enigma Otiliei sunt fiinte
»pure’, calitatile lor native, frumuse-
tea deosebita, fiind dublate de calitati
morale incontestabile. Vera este poe-
zia feminitatii suave, florale, ingenue,
angelice, pe cand Otilia este poezia
misterului  feminin, un amestec de
candoare rafinata, copilarie si intelep-
ciune, de umbre si lumini.

La polul opus se afla o alta
tipologie de femel, cele gunse la var-
sta senectutii, suferind degradarea
inerenta varstei, femei frustrate din
cauza singuratatii, adevarate categorii
complexate.

Hortensia Papadat-Bengescu,
femela-scriitor, cu vocatie de psiholog
Tnnascut, exceleaza in explorarea psi-
hicului uman.

De regula, persongele feminine
sunt bolnave, suferinde, cu diverse
defecte, traind o adevirata pasiune a
singuratatii. Pentru ele, tot ce este red
Nnu exista ca atare decét daca e Tngadu-
it de suflet. Scriitoarea este preocupa-
ta exclusiv de universul feminin. Tn
opera sa, Tsi traieste, prin eroine, pro-
pria existenta, experienta sa de viata
facilitandu-i fenomenul dedublarii.

Astfel, din paginile romanelor
interbelice, se detaseaza cateva desti-
ne fictionale feminine ce devin expe-
riente modelatoare si le solicita perso-
najelor masculine op-
tiunea intre Tmplinire
si renuntare, intre a
¢ simti fiinta Tntreaga

| sau amputatd sufletes-
i | te.

4 |
:I

Prof. Carmen Codres
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Rebreanu si Preda, recenzia unor lecturi etalon

Privita diacronic, literatura
romana a reusit sa imbogateasca
spiritualitatea noastra cu opere
care, fara sa atinga problematici
moderne, s-au Tnscris n circuitul
capodoperelor tocmai prin aduce-
reain prim-plan aunor personaje
desprinse de acolo, din locul nas-
terii noastre, din mediul rural.

Nu stiu daca taranul s-a
vrut persong de carte, dar cu Si-
guranta, cétiva dintre maestrii
condeiului I-au pus acolo, in pagi-
nile unel carti, fara sa riste nimic.
De ce? Pentru ca, lectorul actual,
avizat sau neavizat, indrazneste in
continuare sa se apropie de uni-
versul lui, descoperindu-i de fie-
care data noi valente, identificand
prototipuri ce merg adaptate as-
tazi.

Rebreanu si Preda raman | |
Cu siguranta doua nume care si-au | 8

pus amprenta asupra evolutiei li-
teraturii noastre, prin opere care
aveau sa marcheze timpul. Debu-
tul nuvelistic sta de atfel sub
semnul unei asidue cautari a unel
identitati rurale, fiecare mergand
pe un teren cunoscut, doua lumi
diferite geografic si totusi apropi-
ate tematic.

Pentru ambii prozatori,
taranul a fost cel care a dat viata
textului, conturdnd o lume, nu
intotdeauna frumoasa, dar, fara
indoiala, autentica. Tn timp ce
Rebreanu creiona un profil uman
ce trimitea mai degraba la arivis-
tul modern, prin evolutie si aspi-
ratii, Preda vine sa faca biografia
unui teleormanean, care nu e nici
pe departe dominat de instincte
primare, ci este imbogatit cu un
rationament filosofic, demn de un
roman de analiza psihologica.

sepreAy

“

De lalon la Moromete,
nu vorbim doar de o distanta in
ani, ci in perceptie. Universul
rebrenian este unul cét se poate
de realist, cu o geneza care Vi-
ne sa confirme ideea de auten-
ticitate. La 35 de ani distanta,
Preda descrie un univers inca-
drat in limitele spiritualitatii
rurale , cu tarani care duc o
lupta inegala cu istoria, si im-

Taranul nu pleaca nici de voie, nici de nevoie.
El n-are unde sa-si mute saracia, pentru ca, smuls de pe ogorul
ar fi osandit sa piara ca un arbore smuls din radacini.
De aceea taranul e pretutindeni pastratorul efectiv

“al teritoriului national. Pentru taranul nostru, pamantul
nu e un obiect de exploatare, ci o fiinta vie ...

pamantul e insusi rostul lui de-a fi.
Pamantul nostru are un glas
pe care taranul il aude si-l infelege.

Rebreanu

Liviu
i b y ¥
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plicit cu timpul. De altfel, ma-
rii critici au explicat diferenta
|| dintre cele doua mari creatii,
{"lon” s “Morometii “, drept
drumul de laindivid laistorie.
i Despre o ierarhie valo-

{ rica nu poate fi vorba, pentru
ca ambii prozatori prezinta do-
ua lumi care nu se ntélnesc
decdt pe alocuri. Redlitatea
transilvaneana nu se suprapune
cu reditatea slisteana! Con-
textul face diferental

Indiferent de

tematica abordata,
Rebreanu si Preda
|raman doua nume
Jsonore Tn gaeria
| scriitorilor interbe-
~ |lici si postbelici.
| Lectura si relectura
" | ...seimpun!

cult

))

‘ Prof. Mariana Rusu
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Incalzirea globaa a

facut ca boli disparute de
peste 30 — 40 ani si revina in
Europa.

Tn regiunea europeani
sunt trel categorii de vectori
care transmit anumite boli,
multe din import, odata dator-
ate tantarilor: febra, malaria;
apoi sunt boli datorate
mustelor — celebri tauni i
capusele — boala Lyme, ence-
falita de capuse, febra
hemoragica. Impactul este
unul important pentru ca ob-
servam o crestere a acestor
cazuri in ultimii ani, iar
aceasta se datoreaza ncalzirii
globale si schimbarilor cli-
matice.

Tn Roménia au aparut
téntari care erau considerati
endemici.

Daca am face un tab-
lou a bolilor datorate incal-
zirii globale, acesta ar fi:

Boli cardiovasculare;
c anwcerul -
bolile respiratorii, alergiile-
datorate gradului de poluare a
aerului, din ce in ce mai mare,
cauzat predominant de com-
bustibilii fosili (petrol, gaze).

Stresul termic si aerul
poluat pot duce la agravarea
acestor boli si este nevoie insa
de mai multe cercetari Tn acest
sens, pentru a se stabili cét de

Nr. 12, decembrie 2014, ISSN 2247 — 0158
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Sinatatea globala

mult afecteaza temperaturile
extreme si  schimbarea
calitatii aerului.

Boli aimentare si
malnutritie - Cresterea tem-
peraturii oceanelor fa-
vorizeaza dezvoltarea unor
insecte care contamineaza
alimentele. Furtunile puternice care
provoaca inundatii pot duce la con-
taminarea panzei freatice si a apei
potabile, mai ales daca nu exista
statii de epurare.

Boli cauzate de caldura si
stres - Valurile de caldura, care os-
cileaza atét de mult Tncat determina
avertizari meteo, accentueaza
diferite afectiuni si pot provoca chiar
si decesul, iar cercetatorii sunt de
parere ca asemenea cazuri se vor

Tnmulti. Acestia iau Tn serios peri-

colul temperaturilor ridicate. Schim-
barile climatic atdt de dure, cresc
nivelul de stres cronic la categorii
mari de populatie. In plus, multi
oameni sunt nevoiti sa Tsi schimbe
domiciliul din cauza catastrofelor
naturale.

Afectiuni neurologice-
Biotoxinele, pesticidele si metalele

pot cauza diverse afectiuni neu-
rologice.
Boli zoonotice- Cercetarile

au aratat ca schimbarile climatice
congtituie unul din factorii care
influenteaza transmiterea unor boli
de la insecte si animale la om (boli
zoonotice). Este vorba de boaa
Lyme, malaria, rabia, toxoplasmoza
si atele.

Sanatatea la nivel global este
realitatea globalizarii, Tn specia a
circulatiei din ce in ce ma mari a
persoanelor si a serviciilor, in con-
secinta, diseminarea riscurilor la
adresa sanatatii publice reprezentate
de bolile infectioase si neinfectioase.

Bolile si cauzele lor nu tin

cont de frontierele nationale. Prob-
lemele de sanatate existente la
nivel mondia nu pot fi abordate in
mod direct ci necesita o buna co-
laborare internationala.
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Cererea [g@
de apa potabi-
la  este Tn W
crestere conti- | »
nua cat timp
populatia glo- |-
bului  creste. |
Din anul [Fgse
1942 pana n [V
anul 1990 S
preluarea apei v
potabile din|F™=
rauri, lacuri,
rezervoare si alte surse acres-
cut de patru ori. Din totalul
apei consumate Tn Statele
Unite Tn 1995, 39% a fost
pentru irigatie, 39% a fost
pentru generarea de curent
electric, 12% a fost folosita
pentru alte utilitati; industria
si mineritul au folosit 7% si
restul a fost folosita pentru
animalele domestice si in
scopuri comerciale.

Apa mengjera, apa in-
dustriala si produsele chimice
folosite in agricultura, cum ar
fi Ingrasamintele si pesticide-
le sunt principala cauza a po-
luarii apelor. Tn Statele Unite,
37% din lacuri si estuare si
36% din réuri sunt prea polu-
ate pentru practicarea pescui-
tului sau Tnotului Tn cea mai
mare parte a anului. Tn tarile
in curs de dezvoltare, mai
mult de 95% din apa menaje-
ra este aruncata in rauri si
golfuri, creand un risc major
pentru sinatatea umana.

Ingrasamintele  chi-
mice cum ar fi fosfatii si
nitratii folositi Tn agricultura
sunt varsate in lacuri si rauri.
Acestea se combind cu

POLUAREA APELOR, PERICOL CONTEMPORAN
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pamant si namol in rauri, acope-
rind pietrisul din albia unui réu
o] unde pastravii sau somonii isi de-
] punicrele.

Pescariile marine naturale
suportate de ecosistemul oceanu-
lui sunt o sursa esentiala de prote-
ine, mai ales pentru oamenii din
tarile Tn curs de dezvoltare.

Totusi, poluarea golfurilor
.| ameninta rezervele de peste care
< |si asa sunt aproape epuizate din
cauza pescuitului  excesiv. In
1989, 260.000 barili de petrol s-au

fosfatii si nitratii din apa menajera

sl maresc viteza de dezvoltare a al- | Jvarsat din petrolierul  Exxon
gelor. Apa poate sa aungi]|Valdez in Stramtoarea "Prince
"sufocantad” din cauza algelor care| | William" din Alaska, un vechi si

sunt Tn descompunere si care epui- | | bogat loc de pescuit.

zeaza oxigenul din ea. Acest proces, Tn 1999 s-au raportat 8.539
numit eutrofizare, poate cauza] |accidente petroliere in apele si n
moartea pestilor si a altor forme de| |jurul  apelor Statelor  Unite,
viatd acvatice. La sfarsitul anilor '90| | varsandu-se 4,4 miliarde de litri
in apele dintre Golful Delaware si | | de petrol.

Golful Mexic au murit mii de pesti
din cauza dezvoltarii unei forme
toxice de alge numita Pfisteria
piscicida. Se crede ca motivul pen-
tru dezvoltarea acestel specii toxice
de alge a fost saturare si deseurile
urbane si industriale in lacuri si r&
uri.

Tehn. VaericaMandru

Eroziunea contribu-
ie si ea la poluarea apelor. §
Pamantul si namolul duse
de apa de pe dealurile s
defrisate, paméanturile arate
sau de pe terenurile def
constructie pot sa blochezef ,
cursul apelor si si omoare -"‘__ a5
vegetatia acvatica. Chiar si [
cantitati mici de namol pot
si elimine unele specii de
pesti.

De exemplu, cand[®
defrisarile indeparteaza
invelisul de plante a versantilor
dealurilor, ploaia poate sa duca
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CETATI ALE DOBROGEI

Asezata la rascrucea a doua
drumuri dintre care unul unea
Marea Nordului cu Marea Nea-
gra strabatand Europa centrala
iar celalalt porturile Mediteranel
orientale cu ale stepelor pontice,
istoria i-a harazit Dobrogei de-a
lungul veacurilor o soarta zbuci-
umati. Rand pe rand s-au perin-
daa ma multe amate: ale
persilor, apoi cele romane, iar
mai tarziu, invaziile popoarelor
migratoare au fost urmate de sta-
panirea musulmana, Dobrogea
devenind intre timp drumul de
invazie a armatelor din stepele
Rusiei Sspre  Balcani si
Constantinopol.

Dobrogea a fost un teritoriu
locuit din cele mai vechi timpuri.
Cercetarile  arheologice  au
evidentiat existenta obiectelor

din  neolitic din  cultura
Gumelnita si dezvoltarea Th neo-
litic a culturii  Hamangia

(cunoscuta in special datorita
statuii numita , Ganditorul de la

2 2}
T

i
Habitatul dobrogean )
in epoca bronzulul

sl in epoca flerulul

Eposa bronzulul (3500
12005,Cht)

1:1100000
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CETATEA HALMYRIS
Cetatea romana si romano-
bizantina Halmyris din judetul Tul-
cea afost intemeiata intr-o zona cu
urme de locuire din secolele VI-I a.
Chr., pe malul sudic a golfului an-
tic Halmyris a Marii Negre. Ceta-
tea de la Halmyris se gaseste la 2
km SE de satul Murighiol st 200 m
N de soseaua Murighiol -
Dunavatul de Sus, 1,5 km S de
bratul Sf. Gheorge.
A cunoscut mai multe etape
evolutive: fortificatie romana de
pamant (ultimul sfert a sec. |
p.Chr.), castru de piatra — sediu a
unor unitati (vexillatio) ae legiuni-
lor | Italica si XI Claudia Pia
Fidelis si sediul unel statii a flotel
militare romane Classis Flavia
Moesica — (inceputul sec. Il — a

treileasfert al sec. 111 p.Chr.).
Inscriptiile descoperite la
Poarta de Nord mentioneaza un
Vicus Classicorum — “satul
corabierilor”, probabil asezarea
intemeiata de o parte a veteranilor
flotei stabiliti la Halmyris dupa in-
deplinirea stagiului militar. Fortifi-
catia romana téarzie dateaza din a
treilea ofert a sec. 1l si

functioneaza pana in primul sfert a
sec. VIl p.Chr.

In secolul a IV-lea,
cetatea a cunoscut 0 deosebita
inflorire, devenind unul din cele
15 orase importante ale provin-
ciei Scythia Minor, in timpul
domniei imparatului Constantin
cel Mare, aici ridicandu-se o
basilica episcopala. Cetatea ro-
mano-bizantina are o forma tra-
pezoidala, cu o suprafata de cca
2 ha, cu 15 turnuri, trei porti si
trei valuri de aparare. Principa-
lele monumente dezvelite si, Tn
parte, “restaurate” sunt: Poarta
de Nord, Thermae, Edificiul nr.
1, Poartade Vest; Basilica pale-
ocrestina — in anul 2001 a fost
descoperita, sub altarul aceste-
ia, O cripta care adapostea ra-
masitele sfintilor Epictet i
Astion, martirizati Th anul 290
p. Chr., in timpul domniei Tm-
paratului roman Diocletian. Ru-
inele sunt in prezent reconditio-
nate, o parte a Portii de Nord,
precum si 0 parte a peretilor au
fost refacute, se lucreaza la
cripta Basilicii (dar nu se poate
intra), se pot vizita Thermaele,
si zonele  administrative.

Cetatea merita vizitata,
lafel casi toate celelalte vesti-
gii ae cetatilor dobrogene, pen-
tru a constientiza ca trecutul

. nostru este la fel de
interesant ca si pre-
zentul.

% Prof. Xenia-Corina
s Anghel
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GIMNASTICA ACROBATICA - CONSIDERATII GENERALE PRIVIND
PRICEPERILE SI DEPRINDERILE MOTRICE

Gimnastica acrobatica, ca forma
de aplicare privind dezvoltarea
unor priceperi si  deprinderi
motrice specifice si aplicarea in
lectia de educatie fizica,
presupune stapanirea multilaterala
a corpului Tn conditii neobisnuite
de sprijin si miscare, avand
totodata o influenta majora in
dezvoltarea unor calitati cum ar
fi:
®dezvoltarea calitatilor motrice
specifice, indeménarea, forta si
viteza de executie;
®dezvoltarea proceselor care stau
la baza coordonarii si  a
echilibrului;
®dezvoltarea mobilitatii coloanei
vertebrale, a articulatiilor
scapulohumerale si coxofemurale
dezvolta calitatile moral —volitive,

curgul, Tincrederea 1n fortele
proprii si a smtului de orientare
Tn spatiul.

Dupa caracterul efortului
depus, elementele acrobatice pot
fi statice si dinamice.

1. Elementele statice
considerate:

®Elemente de echilibru - stand
pe cap, stand pe méini, stand pe
omoplati, cumpene, acestea fiind
eficiente in dezvoltarea
echilibrului si mobilitatii, a unor

sunt

faze initiale sau finale de trecere |

de la un element la atul, facand
legatura dintre alte elemente care
intra in componenta unei linii
acrobatice mai mult sau mai putin
complexe

In predarea elementelor

acrobatice, gradarea efortului se

realizeaza prin:

- micsorarea poligonului
sustinere;

- Tnaltareacentrului de greutate;

In acelasi timp, profesorul
trebuie si acorde o atentie, .
deosebita aplicarii ~ unei §
metodologii corecte pentru %
Tnsusirea acestor
acrobatice, asigurand
totodata asigurarea
primului  gutor i
evitarea oricarui
accident.

Tn urma nsusirii a
catorva elemente

de
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- marirea gradului de N "

mobilitate; 4= Yid
- marirea gradului de 2 / i > .\\g
complexitate |- %% Y .

- marirea gradului de| — Ui

Tncordare musculara
2. Elementele dinamice —

Vi y il |
@‘é““. | @ .-""-'-.
K __‘_.' T}A_.f

rulari, rostogoliri, = e =
Tndreptari, salturi, | ) o=
rasturnari.

Elementele  dinamice  sunt

prezente si pot fi predate la nivelul @8
tuturor claselor, dar numai tinand
cont de particularitatile de varsta, . s
sex si grad de pregatire fizica.

acrobatice, n functie
de nivelul clasdlor si
a nivelului de
pregatire, €elevii in

colaborare cu o )
profesorul, pot acatui singuri o
. [linie acrobatica, legand
S T i principalele elemente  Tnsusite,
L. © & F | compozitii originde, aceasta
f""*:: ‘!' i1 ¥ 7 | simuiand imeginaia dlevilor,
. ] - . ||capacitatea de a (generdiza
"f- , 'r"‘"' {1 &, ,-"m cunostintele lor ca  activitate
- B independenta.
' Y | R - 4
AL - Prof. Laurentiu Carastoian
ul
¥ u# L '
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Corelatiile programei educationale cu cerintele pietei

Educarie — Ansamblu de
masuri aplicate Tn mod sistematic n
vederea formarii g§i  dezvoltarii
Tnsusirilor intelectuale, morale sau
fizice ale copiilor si ale tineretului
sau pentru p. ext. ale oamenilor, ale
societdtii  etc.; rezultatul acestei
activitasi pedagogice; buna crestere,
comportare civilizata in societate.

Tntelegandu-se prin educatie
procesele de formare de specidlisti
pregatiti Tn corelatie cu cerintele pie-
tii, precum si crearea unui comporta-
ment civilizat, aunel atitudini apreci-
ative fata de valorile morale, atunci
tema pusa in discutie trebuie privita
pe un plan mai larg si anume:

Cunoasterea profunda a rea-
litatilor economice, culturale, sociale
n prezent si in perspectiva, in con-
text national si a participarii Romé&
niel pe plan international.

Implicarea prin lege a tuturor
factorilor de raspundere (autoritati si
oameni de afaceri) Tn sustinerea sco-
lii si in formarea unei piete a muncii
organizate si institutionale. (intre
cele doua razboaie mondiale functio-
na Inspectoratul Muncii care cunos-
tea foarte bine de la patroni, Tn orice
moment, necesarul de personal in
prezent si Tn perspectiva.)

Ma multa mobilitate in sta-
bilirea de profituri in scopul speciali-
zarii potrivit variatiilor cerintelor
pietii. Atunci cand nu exista econo-
mie si nici 0 perspectiva, nu putem
avea 0 piatd a muncii; iar scoala nu
are camp de actiune si nici eficienta.
in prezent, avand Tn vedere punctele
anterioare, afirmam ca societatea
romaneasca trebuie, Thainte de toate,
Sa gaseasca solutii pentru a opri exo-
dul populatiei. Fara acestea nu stim
in ce masura se va ma putea vorbi
de scoaa si educatie.
|. Pe bazarealitatii prezente pot afir-
ma ca interactiunea dintre programul
de instruire si cerintele pietii s-ar
putea orienta in urmatoarel e directii:
a) pregatirea elevilor si a specialitati-
lor sa fie in primul rénd in domeniul
agricol pe termen scurt si mediu,
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avand in vedere fondurile europene
de care suntem siguri ci le vom putea
obtine, daca vom putea da dovada de
capacitate de absorbtie. Ca atare, nu
poate fi exclusa posibilitatea de creare
aunor clase cu profil agrical.

Formarea unor asociatii agri-
cole necesare modernizarii acestui
domeniu impune - pentru prezent si
viitor - adaptarea programelor de inva-
tamant la cerintele unor profiluri, pre-
cum mecanic, agricol; muncitori spe-
cidlizati pentru munci industriale din
agricultura (ingineri etc), Tntrucét agri-
cultura moderna reprezinta baza unei
piete a muncii specializate.

Personal vad adaptarea pro-
gramei educationale in functie de piata
muncii, avand Tn vedere si dezvoltarea
economiei - profilul rural.

Adaptarea programei educati-
onale, sub raportul pregatirii, pentru
prezent si viitorul apropiat este deter-
minata si de formarea de mari asociatii
agricole care presupune nu numal
cresterea productiei agricole, dar si
procesarea produselor, determinand
largirea pietei muncii.

b) Adaptarea programei la cerintele
pietel 0 vad si din punct de vedere &
investitiilor prezente si viitoare din
fondurile europene si nationale in in-
frastructura (constructii, sosele, dru-
muri, asfaltari, canalizari, bazine pis-
cicole, imbunatatiri funciare), in con-
ditiile cunoasterii cuantumului investi-
tiilor.

c) Cerintele pietel fortei de munca pe
profiluri se pot stabili in functie de
cunoasterea cerintelor prezente si Vvii-
toare de produse industriale. Aici este
necesara legatura permanenta a minis-
terului nostru si a inspectoratelor sco-
lare cu productia, respectiv cu produ-
catorii industriali. Important este ca in
toate cazurile sa se aprecieze cét mai
exact volumul fortei de munca pentru
ca absolventii scolari sa fie absorbiti.
D) intarirea rolului statului privind
folosirea eficienta aresurselor naturale
si financiare Tn vederea cresterii ac-
tivitatilor economice si a serviciilor
pentru populatie, refacerea industriei
romanesti, avand in vedere contextul
european, stimularea afacerilor n

profil teritorial, cét si cercetarea
stiintifica. Toate acestea in scopul
cresterii  numarului  locurilor de
munca, pentru asigurarea dezvol-
tarii Roméaniei.
Il. Corelarea programelor sco-
lare sub raportul educational-
comportamental

In zlele noastre educatia din
acest punct de vedere are foarte
multe carente: atitudinea fata de
invatatura, fata de scoala in gen-
eral, fata de munca, de cerintele
unui  comportament civilizat. In
acest domeniu un mare rol il au
familia, scoala, societatea. In
prezent se impune cresterea rolului
familiei, tindnd seama de faptul ca
parintii, plecand pe alte meleaguri
dupa un loc de munca, procesul
educational are mult de suferit. De
asemenea Se impune crearea unor
conditii materiale de viata bune n
scopul obtinerii rezultatelor dorite.

Scoala trebuie sa asigure,
pe langa cunostinte si formarea
unel atitudini adecvate studiului.
Tmpreuna cu familia si societatea
scoala trebuie sa gaseasca mijloace
pentru a determina elevii si ac-
tioneze Tn scopul unel bune prega-
tiri, sa-i convinga ca trebuie sa
munceasca si sa se afirme in tara
lor. Tntreprinderile,  societitile
comerciale, oamenii de afaceri tre-
buie obligati prin lege si se implice
mai mult Tn procesul de instruire si
de educatie a tineretului: sustinerea
materiala ascolii, asigurarea practi-
Cii si instruirea elevilor in produc-
tie, acordarea de burse. Tn procesul
educational trebuie ca mass-media
si-si elimine programele nocive,
inlocuindu-le cu cele instructiv-
educative. Obligativitatea mijloace-
lor audio-vizuale de a aoca un
spatiu  corespunzator emisiunilor
instructiv-educative.

Poate ca este necesar ca
prin bugetul de stat si cele locale sa
Se sustina cartea scolara la preturi
convenabile, accesibile tuturor fa-
miliilor.

Prof. Gabriela Mitrea
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legiul Tehnic ,, Aurel Vlaicu” urmareste forma-
sonalitazii autonome si creative a elevilor, asigu-
0 pregatire de Tnalta calitate, bazata pe cunostinre
cultura generala si formarea de competenye profesio-
ale, care sa le permita elevilor exercitarea unei profesii
in domeniul lor de pregatire, continuarea studiilor in in-
Vatamantul superior sau realizarea propriei afaceri.

Colegiul Tehnic,, Aurel Vlaicu” trebuie sa:

serveasca nevoilor individuale si generale ale comunitdtii;

actioneze in mod responsabil pentru asigurarea unei dezvol-
tari armonioase, echitabile si sussinute a adolescentului lui;

asigure concordanya dintre pregatirea asigurata absolvenyilor
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si ceringele impuse de consolidarea unel societari bazata
pe cunoastere si pe educarie continug;

se angajeze in procesele de diseminare, generare si
conservare a cunostingelor;

se implice Tn moder nizarea procesului de invafamant
prin adecvarea continuda la noile descoperiri ale stiinzel si
tehnicii;

asimileze progreselor nregistrate in direcsia fund
mentarii procesului de dezvoltare a personalitazii u
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