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COLEGIUL TEHNIC “AUREL VLAICU”, GALATI

CONTRASTE

Totul a inceput intr-o zi de vard,
mai exact la afisarea rezultatelor pri-
mei sesiuni de bacalaureat din 2011.

Atunci am realizat cdt de important
este ca fiecare pas al oricarei activitdti
sd fie facut la momentul portivit.

Atunci mi s-a intdrit convingerea pe
care mi-o formasem cu un an inainte:
"Bacul nu deschide ugsi, dar le poate
inchide'".

Atunci, alaturi de amici si cunoscufi,
m-au incercat doud sentimente puter-
nice. Primul dintre ele era resemna-
rea...... Poate ca dacid ma ascund in
procentajul celor ce nu au promovat
bacul, trec neobservat de ''filtrele'" so-
cietdtii....

Poate ca voi gasi o rezolvare a
"puzzle-ului'' cotidian-social in care
ne aflam cu totii pana ce ajungem la
echilibrul financiar pe care-l visam.

Cel de-al doilea sentiment care m-a
incercat a fost provocarea...... In scurt
timp urma cea de-a doua sesiune de
bacalaureat. Poate ca "'totul'’ nu a fost
pierdut, ci doar intdrziat!

Stiam ca urmau Zile
grele, Zile incomode, Zile
cand urma sa fac ceea ce
nu eram obisnuit sd fac.

Alaturi de o parte din
prietenii care au promovat
bacul am inceput si caut
greseli pe care sa le in-
drept. Am cdutat variante
mai lejere de a rezolva o
problemd.

Am cdutat puterea de
a sta in casda cdnd tofi erau
afara.
In scurt timp am realizat ci o mare
problemd nu era ca nu stiu materia,
ci faptul cd nu puteam sd fac conexi-
unile intre teorie si exercitiu

Timpul a trecut, examenul se
apropia.....Au venit §i emotiile, §i
presiunea.

Dar toate s-au topit in bucuria pe
care am simtit-o cdnd am vazut: 9.71
- Admis §i, ca prin farmec, mi s-au
sters din memorie toate: jena, resem-
narea, momentele grele prin care
trecusem.

Trebuie sa mentionez cid nu am
stiut de promisiunea lui Adrian
Mutu, nu stiam cum sd reactionez ....
sd accept, sa refuz.....

Am acceptat si a fost o experienti
placuta. Am vazut locuri noi §i am
socializat cu tipuri diferite de perso-
nalitafi.

Poate ca noi, tinerii, acum nu
realizam cdt de importantd este expe-
rienta pe cdt mai multe planuri, dar
timpul trece si, exact ca in jungld, in
societate existd mijloace de sortare a

celor puternici, a liderilor.

Asadar, atunci cind vine momen-
tul oportun, daca nu avem experien-
ta de a profita de a el, acesta este
pierdut.

Sau, poate, nici nu il vedem gi l-am
scdpat pentru totdeauna...

Mintea, Cunoasterea, Experienta
nu sunt degeaba. Ele sunt "arme'
ale individului in societate.

Asa ca, dragi colegi, terorizati
sau nu de apropierea bacului, trebu-
ie sa intelegeti cd nimic pe lumea
asta nu este imposibil daca ai vointd,
concentrare, putere de muncd, in-
credere.

CREDETI-MA CA, ASEMENEA
MIE, SI VOI PUTETI!

MULT SUCCCES!

Paul Luparu,
Absolventul cu cea mai mare
medie din tari
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GANDURI DE SUFLET PENTRU COLEGII MEI, VIITORI

Nu este niciun mister si nici
vreo magie, este pura realitate, aceea
cd oricine poate invdta oriunde dacd
isi doreste cu adevarat sa ajunga o
persoand importantd in viatd. M-am
lovit de multe ori de nemulfumirile
celor din jur in legdturd cu liceul
nostru, Colegiul Tehnic “Aurel
Vlaicu”, fird ca ei sa stie cd, de fapt, si
aici se munceste §i putem sd ne
concentram mult mai mult pe
materiile care ne sunt necesare.

Poate multi au spus despre

mine ca mi-am “‘aranjat” bacalaurea-
tul sau ca stiam subiectele la lucrari
sau teze, dar putini stiu cdt de mult am
muncit pentru a ajunge unde sunt
acum. Am luat si bacalaureatul, iar
acum sunt studentd la medicina si sper
cd, intr-o zi, voi fi un doctor renumit.

M-am intrebat de multe ori de
ce oare nu pot promova toti
bacalaureatul, iar raspunsul este
Joarte simplu. Acest examen al vietii
este mai greu decdt credem pe
parcursul anilor de liceu §i nu ne dam
seama, noi, ca elevi, cdt de important
este acest examen pentru viitor.
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ABSOLVENTI...

Ag vrea, prin aceste ram
le dau un impuls viitorilor absolve
liceu i sa se gandeasca acum, in u
moment, la viata lor, la cariera, la cee
vor face in viitor. E greu sa realizezi pe.
cdtiva ani importanta bacalaureatulu
deoarece atunci e mult mai greu sa treci
cu bine peste examen, e mult mai greu sa
iti aduci aminte. Sfatul meu este sa va
ambitionati §i sd va dorifi mai mulf, sa
vorbiti cu parintii pentru a v ajuta cu
meditatii si sd reugifi sd facefi ceva cu
viata voastrd.

Eu le multumesc acum
parintilor mei pentru ajutorul pe care mi
l-au oferit, pentru cd au investit in mine si
au avut rezultatele asteptate!

De asemenea, le multumesc
profesorilor care m-au ajutat si m-au
sustinut!

Iar voud, dragi colegi, viitori
absolventi, vd transmit sa nu vd
descurajati: munciti, munciti,
sacrificati-va timpul liber, renuntati la
distractii §i, cu sigurantd, vefi reusi!

Stiu ca e greu, dar ce
inseamnd cdteva luni pe linga anii
care va agsteapti?

Succes!

Alina Lungu,
abolventa cu cea mai mare medie
din liceu in sesiunea din iulie, actuala
studenta la Facultatea de Medicind

,:Ne Pregatim pentry viati care ESTE
cal.ltecul cerului say armonia cosmicy
Vuletul surd gj monoton al tirapej sau’

Zvonul nemarginit g implinirij,”»

(Lucian Blaga)
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SI NOI SUNTEM CA VOL...

Putini sunt oamenii care inteleg ca meseria de
profesor este una care presupune nu numai ani de
munca, ci mai ales sacrificiu. Un sacrificiu asumat
de care nu ar trebui sd regreti nicio clipa, mai ales
cd, dincolo de orice, arta de a transmite suflet nu sta
la indemdna oricui. Putini sent, de asemenea,
oamenii care inteleg cd tofi meritam o sansa intr-o
lume in care multe lucruri au inceput sa se bazeze
pe sansa! Elevi sau profesori, tineri sau batrani, toti
suntem obligafi sa suportam o etichetd care pare sa
se desprindd greu de pe fruntea noastrd - aceea de a
fi parte dintr-o scoald care, e drept, nu a reugsit sa
atinga niste standarde, care se lupta sa supravietui-
ascd dar care, uneori, daruieste suflet pentru suflet!

Ags vrea sd cred cd intr-o bund zi acest lucru
va fi transparent §i vom fi apreciati pentru cadt i
cum facem. Nu suntem perfecti dar nu suntem sin-
guri asa!Acest lucru de multe ori se uitd §i asta do-
are. Nu am cum sd nu fin la scoala si la oamenii
care, in urmd cu zece ani, m-au invatat sa fiu das-
cdal. Da, pentru ca aici se invata profesia de dascal,
intr-o scoald in care ora se poate transforma intr-
una de dirigentie fara voia ta, pentru ca aici proble-
mele scolare interfereazd cu cele personale. Credeti-
ne, dragi observatori ai unei realititi superficiale, ca
este greu sd atingi performante cu elevi care, fie nu
au avut sansa sd aibd o familie care sd-i sprijine, fie,
pur si simplu, atdt pot! Ei bine, pe ei trebuie sd-i
ajutam sd fie macar normali din punctual de vedere
al integrarii in societate, lor trebuie sa le oferim
sansa sd-si indeplineascd visele, oricare ar fie ele.
Nu trebuie sd plecam de la premisa cd toti sunt inca-
pabili sa obtina performante. Sa nu uitam ca aici, in
aceastd gcoala pe care mulfi o hulesc sau o reneagd
s-au format nume mari, astizi oameni cu functii
importante in lume. Si noi am creat medici, filologi
sau ingineri. E drept cid numarul lor nu este mare,
dar nu acesta este cel mai important aspect. Nimeni
nu se intreaba ce fel de elevi vin in acest liceu!

Intye
Tangfyy P @ »
d, 8linzige 5 . €Ste sq
”ey .I. ar, erestl‘e ’r
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Va spunem noi...si buni, si rdi, si foarte buni,
si foarte rdi...ca peste tot! Dar iarasi uitam sd fim
realisti! Nu-i descurajati pe cei care au ajuns aici,
pentru cd, prin campania aceasta de discreditare,
cam asa se intampla. Lasati-i sa fie ai nostri, sa-i
invatam sa invete, sa le oferim sansa sd-si continue
drumul in viatia! Noi, profesorii acestui liceu, stim sd
ne iubim si sd ne respectam elevii asa cum §i alfii o
fac! Noi, profesorii acestui liceu, avem rdibdarea de
a-i invita la lecturd, le aratam drumul spre bibliotecd
sau spre centre culturale. Credeti-ne cd nu este usor!

Ag§ compara munca noastrd cu a mamei care-
si creste copilul de mic, dar nu mai depinde de ea ce
se intampld mai departe decdt intr-o oarecare
mdsurd. Sa nu pomenifi de exceptii - cum ca ar fi §i
oameni care nu se incadreazd profilului prezentat de
mine! Existd, §i recunoastem asta, asa cum si altii ar
trebui sd-gi recunoasca exceptiile! Noi ne iubim
elevii in egald mdsura si nimeni vreodata nu ar putea
sd fure acest sentiment.

Dati-ne sansa sa fim NOI!

Prof. Mariana Rusu



Fiecare inceput de drum
ne umple cu un entuziasm pe
care il credeam pierdut printre
bucdtile de amintiri ale copilariei
uitate.

Ne strangem cu totii la
fiecare mijloc de septembrie si
zumzetele din jur ne fac sa inte-
legem, inca o datd, de ce scoala
este una dintre minunile acestui
pamdnt.

E adevdrat cd, in pre-
zent, ea si-a pierdut valoarea de
odinioard, ca nu se mai bucurd
de acelasi respect, ca se pierde
intre tonele de hartii...

Totusi, esenta ei nu st
nici in situatiile statistice de la
sfarsitul fiecdrui an scolar, nici
in rezultatele reci ale vreunui
examen, sau in foile unui oare-
care portofoliu consistent.

Esenta acestei institutii
care prea a fost terfelitd in ulti-
ma vreme std in zdmbetul unui
copil care tocmai a descoperit cd
stie sd citeascd, in lacrimile altu-
ia care §i-a promis cd pentru ora
viitoare va invata §i va lua cu
siguranti o notd mai mare, in
hotardarea unui adolescent de a
alege un drum mai bun i, de ce
nu, in salutul pe care, peste ani,
un dascdl il primeste de la vreun
fost elev...

Sunt

lucruri aparent

simple, dar pe care se pare cd le-
am uitat in aceste zile in care
renumele scolii romdnesti este
pus la indoiala in fel si chip.
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A INCEPUT SCOAIA...

Uneori imi amintesc vag de prima” " <.
mea Zi de scoald scaldata in buchete s 4
imense de flori, alteori imi trec prin |
minte primele zile din viata mea de li- _
cean... curtea imensd, ruginiul copaci- €
lor care amesteca emotii indabusite,
zdmbetele fugare, privirile intrebdtoa-

oy

mereu, in fiecare toamnd, altfel... Am
aflat-o intr-o zi de septembrie, aceeasi ca
in fiecare an... cind am descoperit un
catalog sub brat si cand emotia se meta-
morfozase in curiozitatea de a-i intdlni
pe tinerii la formarea personalitdtii cdro-
ra aveam sd particip si eu. Zi de toamnd,
invaluitd in zborul frunzelor plutitoare si
al viselor al cdaror nume nu-l stiam in-
cd - prima Zi de scoald a unui profesor...
pe care de atunci incoace o retriiesc in
fiecare an cu altd emotie.

Probabil ca cei pragmatici, coplesiti de
vremurile crunte in care traim, vor citi
aceste randuri cu un zdmbet amar in col-
tul gurii si nu le vor intelege nostalgia...

Stiu ca trdaim cu perspectiva sumbra a
unui an plin de schimbdri ficute peste
noapte (ca si precedentul, de altfel), dar
trebuie sd ne alimentam cu totii din pros-
petimea si din optimismul copiilor, din
avdntul adolescentilor.

Si, indiferent de greutati, stiu ca vom fi|
noi ingine, fard lamentatii inutile, cdci
trdim zilnic una din marile provocdri ale
vietii, aceea de a fi oameni-calauzd care
au fost meniti sa invete sufletele calatoa-
re prin viatd, sid pund mereu zdmbetul si
lacrima intr-o balantd invizibilad §i sd
incline mereu balanta spre zambet.

Ca profesor, mad simt unul dintre acesti
oameni-cdalauzd. Si asta ma face sd-mi
transform pesimismul impus de vremuri

,, Visele nu
se risipesc, dar
nici nu zboarda

daca
nu le dai aripi.”
Pablo Neruda

""Cunoasterea

in zdmbet curat si sa exclam cu sufletul €XI1S td pentr Uuda

plin de simftiri care-si asteapta transfor-
marea in clipe de bucurie, ca in fiecare
toamna:

- A inceput scoala!!!

fi impartasita.'
Emerson

Prof. Carmen—Mariana Codreg



"Ne facem griji
vrivire la ceea CE

deveni un

cop
MAINE, uitand ca el
CINEVA

este

TAZI”

tacia Tauscher)
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Integritate si transparenta

Un posibil cod etic al scolii cu 10 reguli _

Codul etic cuprinde an-
samblul de idealuri, principii si
reguli ce reprezinta valorile funda-
mentale in baza carora se desfasoa-
ra activitatea dintr-o unitate de
invatamant.

Codul etic are drept prin-
cipal scop apdrarea dreptului fun-

.damental la educatie de calitate,

respectarea obligatiilor profesiona-
le ale membrilor comunitatii, apa-
rarea demnitatii si a prestigiului
unitatii scolare.

Principiile de morald si
etica intrunite Tn Codul etic sunt
destinate reglementarii relatiilor
dintre cadre didactice, elevi, parinti
si personalul administrativ. Totoda-
ta, prin Codul etic se pot preciza
natura si tipul relatiilor unitatii de
invatdmant cu institutiile i per-
soanele din afara sa.

Codul nu se substituie
legilor si altor regulamente interne
si nici nu poate contraveni acesto-
ra. Codul etic este obligatoriu pen-
tru toti membrii comunitatii, care
sunt obligati sd respecte codurile
deontologice profesionale, legisla-
tia si toate celelalte dispozitii lega-
le care reglementeazd activitatea
instructive-educativa.

In societatea contempora-
na, in contextul tuturor schimbari-
lor impuse de reformele prin care
trece sistemul de invatamant, ela-
borarea unui cod etic unitar, care sa
reglementeze relatiile Intre cadrele
didactice si elevi, pare a fi o nece-
sitate ce trebuie Tn mod clar satisfa-
cutd cit mai curand.

Iata un posibil decalog al
acestui cod etic:

1. Niciun cadru didactic sa nu pund
intr-o situatie de inferioritate elevul
an ceea ce priveste conditia sociala,
etnia, sexul, convingerile politice,
filosofice, religioase, cu handicap,
purtitoare a virusului HIV/ SIDA,
etc.

2. Cadrele didactice trebuie sa
adopte un comportament bazat pe
respect si consideratie fata de elev.

3. Cadrele didactice trebuie sa
manifeste solicitudine, limbaj
politicos, respect si promptitudi-
ne si sa evite pe cat posibil,
situatiile conflictuale, tensionate,
deoarece statul promoveaza prin-
cipiile invatimantului democra-
tic si garanteaza dreptul la
educatie diferentiatd, pe baza
pluralismului ~ educational, in
beneficiul individului si al Tntre-
gii societati.

4. Va fi respectat dreptul la in-
formare a elevilor si parintilor cu
privire la prevederile legale, re-
feritoare la obtinerea burselor si
alocatiilor, la testdrile nationale,
la bacalaureat, la admiterea in
licee si in scoli de arte si meserii,
precum si la certificarea compe-
tentelor profesionale si la meto-
dologia de continuare a studiilor
prin prezentarea ofertei
educationale.

5. Cadrele didactice sunt libere
sd recurgd la toate tehnicile de
evaluare care pot sa le pard utile
pentru a judeca progresele elevi-
lor, dar care trebuie sa vegheze
in asa fel Incét sa nu rezulte nici
o injustitie Tn privinta vreunui
elev.

6. Securitatea elevilor 1n scoala,
pe toata durata instruirii, este
asiguratd de profesorul de servi-
ciu.

7. Pentru cadrele didactice,
activitatile extrascolare nu ar
trebui sd constituie o sarcina
excesiva 1i nici sa-i deranjeze in
indeplinirea sarcinilor esentiale.
8. Cadrele didactice care 1si
desfasoara activitatea in institutia
de invatamant vor depune toate
eforturile in vederea realizarii
unei autoinstruiri continue in
ceea ce priveste continutul
curriculei si a tehnologiilor di-
dactice pentru a fi asiguratd o
foarte buna pregatire de speciali-
tate, dezvoltarea aptitudinilor in
domeniul comunicarii, astfel in
cat sa fie in masurd sa prezinte
educabilului intr-un limbaj acce-
sibil si pe un ton amabil,
informatiile stiintifice.

9. Este interzisa desfasurarea
de actiuni de propaganda
politicd sau de prozelitism
religios
10. Cadrele didactice vor
depune integral efort in ve-
derea depasirii eventualelor
dificultati care pot afecta pe
parcursul unei ore de curs,
realizarea unei comunicari
depline si care pot fi cauzate
de ambele parti:
e lipsa de interes a ele-
vului pentru mesajul

transmis de cadrul
didactic;
e gradul de perceptie

determinat de o prega-
tire scolard a elevului;

* insuficienta fincredere
in sine atunci cind se
urmareste transmiterea
noilor cunostinte

e incompatibilitate cu
colectivul de elevi.

Prof. Laura Onose
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Toamna in operele poetilor romani

AFARA-I TOAMNA
Mihai Eminescu

AMURG DE TOAMNA
G.Bacovia

Afard-i toamnd, frunzda-mprastiatda,

- " ! o Amurg de toamnad violet...
Iar vantul zvdrle-n geamuri grele picuri; T R L e e
Si tu citegti scrisori din roase plicuri

Si intr-un ceas gandesti la viata toatd. & AR R P - Apostoli in Odaldf’ violete -
51.‘ o Orasul e tot violet.

Pierzandu-ti timpul tau cu dulci nimicuri, i

N-ai vrea ca nime-n usa ta sd bata;

Dar si mai bine-i, cind afard-i zloatd.

Sa stai visand la foc, de somn sa picuri.

Amurg de toamna violet...
Pe drum e-o lume lenesd, cocheta;
Mulfimea toatd pare violetd,
Orasul tot e violet.

Amurg de toamna violet ...

Si eu astfel ma uit din jet pe ganduri,
Visez la basmul vechi al zdnei Dochii,

In juru-mi ceata creste randuri, randuri; Amurg de toamnd violet...
Din turn, pe camp, vad voievozi cu
Deodat' aud fosnirea unei rochii, TOAMNA plete;

Un moale pas abia atins de scanduri...

Strabunii trec in palcuri violete,
Iar mani subtiri si reci mi-acopar ochii.

Oragsul tot e violet.

St. Octavian losif
Te uita, frunza picd irosita
Si vantul geme prohodind departe!
Putind vreme incd ne desparte
De iarna trista, prea curand sositda!...

- Pidurea noastrd tace pardsit:

E Eu singur cdant cu voce obositd

& Si trec prin incdperile-i desarte...
S-au dus privighetorile mdiestre;
Pustiu e cuibul blandei turturele...
Ah, unde-i suierul mierlitei sure!

Pierdut din stolul mandrei lor
orchestre,

Ce trist rasunda canturile mele
In linistea adénca din padure...

ZILE DE TOAMNA
G.Cosbuc

EMOTIE DE TOAMNA |
Nichita Stanescu

Ieri vedeam pe lunca flori...
Mandri fluturi zburdtori,

St vedeam zburind albine!
Ieri era §i cald si bine.

A venit toamna, acoperd-mi inima cu ceva,
cu umbra unui copac sau mai bine cu umbra ta.

Mad tem ca n-am sd te mai vad, uneori,
cd or sd-mi creascd aripi ascutite pand la nori,
cd ai sd te ascunzi intr-un ochi strdin,
si el 0 sa se-nchida cu o frunza de pelin

Azi e frig si nori si vant,
Frunzele cad la pamant,
Florile stau suparate,
Vestejesc de bruma toate.

Si-atunci ma apropii de pietre i tac,
iau cuvintele si le-nec in mare.
Suier luna si o rdasar i o prefac

intr-o dragoste mare.

Ieri era frumos pe-afari
Ca-ntr-o calda zi de vara.
Azi e toamnd pe pamant
Vreme rea si bate vint.
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Toamna—revarsare de frumusete

Niciodata toamna... _ _ o
"Fiecare om tr ebuie sa isi

gaseasca timp , sa se aseze
Tudor Arghezi si sa priveasca caderea frun-
A o zelor."
A"CUI()r - f'oro_as e sl Niciodata toamna nu fu mai frumoasa
incep LI mﬁ)ur.lla cuce- Sufletului nostru bucuros de moarte.
fte & Glealll e o Ghr Palid asternut e sesul cu matasd.

mutite de vanturile } i’
toamn ei. Toamna es- Norilor copacii le urzesc brocarte.

teinsusi artistul."

Elizabeth Lawrence

Casele-adunate, ca niste urcioare
Takayuki Ikkaku Cu vin ingrosat in fundul lor de lut,
Stau in tarmu-albastru-al raului de
soare, Din mocirla carui aur am bdut.

Pasarile negre suie in apus,
Ca frunza bolnav-a carpenului sur
Ce se desfrunzeste, scuturand in sus
Foile-n azur.

Cin.e vrea sa planga, cine sa jeleasca "Fiecare frunz & imi sopte ste
Yze sa as‘f'ulte-ndemnu.l ne-nteles, fericirea, planand c dtre
Si cu ochii-n facla plopilor cereasca pdmant din cop acul toamn ei."
Sa-si ingroape umbra-n umbra lor, in ges. Emily Bronte

"Toamna este o a doua primavard, in
care fiecare frunz a este o floar e."

Albert Camus "Toamna a deliciilor !

Sufl etul meu cel mai
adanc este cununat
cu ea ; daca asfi o

pasar e, aszbur a de-
a lungul intregului

"lub esc toamna. O iubesc datorita
grditoarelor ei parfumur i, si din cau-
za lucrur ilor care mor, lucruri de care
numai trebuie sd ai grijd vreodata, si pamant incautarea a

gratie ierbii care Tnceteaza sa se ridi- noi si noi toamne."
ce." Geor ge Eliot

Mark Van Dor en
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Am inceput pe
faleza, de Ila
,trecere bac”, si
am tot adunat
hartii, PET-uri,
doze, ambalaje
de plastic, pana
la orele pranzu-
lui, cand ni s-a
" facut foame. Si
* N atunci, in loc sa
“ & luim masa in
@ oras, am luat sacii, i-am dus
{1a punctul de colectare, si ne-
# am intors fiecare pe la casa
cui ne are...
' In ceea ce mi priveste,
b cred ca In scoala romaneasca
lipsesc destul de mult aceste
. initiative de community

u totii ati vazut si B
robabil, campania @
ovare a evenimen- i
et’s Do It, Romania! I
ostul de televiziune
TV), dar, let’s face it,
v-ati echipat corespun- /"
r sambaita, 24 septem-
e, si ati plecat spre plato-
din fata Salii Sporturi
r, pentru a participa la §
area curitenie?! Daci ar
i si estimez dupi listele &
organizatorilor, nu prea ¥
multi, in comparatie cu
multitudinea de oameni ca-
re arunca gunoaie pe stra-
zile Galatiului.

Cu toate acestea,
noi, 0 mana de oameni de la

C.T.A.V,, elevi de la clasele - r trebul action and service (actiuni
11 C, 12 A si 12 C, suprave- . ator a - in sprijinul comunitatii),
gheati indeaproape si aju- 5 ul ’inCOm ¢ de 1 mai ales ca ele ne sunt fo-
tati de doamnele pro- 7 medl ... nile care s Sul‘Se lositoare noua tuturor:
; : dcd fiunt are i C I

fesoare Daniela (1€ M chest™ A araf'e nta ca 3V comunititii din care fa-
Ciobanu si Anca Onu, mclus ! t-wnala- P imP" ta ar c€ cem parte, ochiului si,
ne-am unit fortele cu .. ted nat la fel del caZ cont’ nu in ultimul rand, su-
alti voluntari si am por- stre esté tewr'ln arat? fletului nostru! Macar
nit in aventura curatarii nO‘{ el gr nl_{ ane de ap de-am face cate o fap-
falezei. Vremea a fost fru-\ ¢p arar mai ram ta buna toti cei ce pu
moasi, noi am fost voios ar tem!

asa ca lucrurile au mers
la sine.

Pagina 8



Contraste, Nr. 6, 30 septembrie 2011, ISSN 2247 — 0158.

[R— Pagina psihologului

in prezent, societatea
se confrunta cu o
violentd pe care tinde sa
o tolereze si adesea sd o

agreeze. Aceasta  se
manifestd ca actiune
fizica, morala sau

verbala si ca stare afectivd, sentimentala
atit la atacator cat si la victima - actantii
violentei.

Circumstantele in care se manifesta
violenta sunt: familia, mediile
frecventate de indivizi (in functie de
varsta, statut social, nivel de instruire,
temperament sau de perceptia obiectiva a
realitatii), mass-media.

Prima ambiantd in care persoana
cunoaste violenta este familia. In acest
mediu, copilul simte agresiune fizica -
bataia, Tn primul rand - dar si verbala.
Ulterior, el va imita acest tip de
comportament.

Permisivitatea excesiva intrafamiliald
poate duce la rupturi sau opozitii
nejustificate ale adolescentilor, mai intai
fatd de parinti, apoi la conduite
reprobabile extrafamiliale, la asocierea
cu grupuri sau bande.

Specialistii  au  demonstrat  ca
maltratarile familiale sunt o formd de
violenta care naste violenta.

Efectele se intiparesc si se amplifica
pand la consecinte tragice  asupra
dezvoltarii frustrate, pand la fuga de
acasa cu alegerea strazii ca refugiu.
Ambiantele generatoare de violentd
fizicd si de limbaj precum strada,
cartierul sau blocul sunt reale tentatii
pentru diverse categorii sociale. Aici,
violenta se intdlneste ca atac sau ca
influenta si la alte varste decat copilaria:
tineri, adulti, varstnici.

Se adauga in special 1n cazul acestor
etape de varstd carciuma, discoteca,
spectacolele muzicale in aer liber mai
ales (cu urlete uniforme, comandate, iar
apoi imitate §i cu gesticulatia frenetica a
bratelor intinse 1n sus) sau arenele de
box, de lupte brutale unde patima trezita
de intrecere sau de instinctul dominarii
prin altii, trezeste o violentd verbalad
aparent neasteptata.

Alti factori generatori de violentd sunt:
stagiul militar (exprimd complexul de
inferioritate —  superioritate al unor

Pagina 9

si groaznice torturi) sau dem
strada care se transforma in 1zbi
sau rangi fugdriri de oameni, te
batdi adesea mortale sau 1n
teroriste, incendierile de masini.
ambiante sau factori de violenta
agresiuni directe prin loviri,
limbaj asupra victimelor.
Exista factori care agreseaza in
desi nu mai putin nociv, individul, of
imagini traumatizante §i stimulat
pentru imitatie — mass-media. Divi
ziare si reviste semnaleaza acte de viole:
(tAlharii  sau  violuri,  crime)
popularizarea imaginii faptasilor. Pri
aceasta se raspunde curiozitatii uno
cititori, dar se contribuie §i la crearea
obsesiei fatd de teroarea violentei,
stimuldnd-o prin imitatie. Impactul presei
atinge o arie extinsd de cititori iar prin
frecventa aparitiei zilnice amplifica efectul.
Imitdnd stilul occidental, cu texte si
imagini din diverse publicatii, presa din
Romaénia actuala oferit unor ,,ochi” inca
neobisnuiti cu asemenea provocari, O
brutala si nelimitata afisare a tot ce poate
stimula catre violenta un psihic fragil.
Un factor care propagd violenta uneori in
exces 1l constituie (auditiv) radioul si in
special televiziunea (cu apel prin vizual si
auditiv), internetul, jocurile video si pe
calculator. Se exprima — ineficient si doar
declarativ- preocuparea pentru
stigmatizarea violentei sau a prevenirii
influentei ei directe prin discutii televizate
sau prin unele ,avertizari”: film
nerecomandat copiilor sub 12 ani” sau
permisivul ,,pentru vizionarea acestui film
de catre minori, este recomandabil acordul
parintilor”. insi televiziunile mai mult
contribuie la diseminarea raului decat la
tavilirea lui.
Muzica unor trupe de rap promoveaza
emnul la violentd, urd, agresivitate,
cari ale inchisorilor si partenerilor de
0, atasament pentru -cartier, revolta
supravietuire, in general o viziune
a asupra vietii. Din cauza mediilor
propaga frecvent, aceste productii
d si indemnand la violenta (filme,
limbaj) au creat un public receptiv,
.dependent” ca de un drog si au
e unui fenomen de amploare si In

re trimestrial .

Factorii generatori ai violentei —

Dar, oare ce poate face scoala
impotriva violentei?

1. Sa fim cu totii responsabili, atit
profesorii cat si elevii. Sa stopam
actele de violenta Tnainte ca acestea
sd Tnceapd. Sa nu fim niciodata indi-
ferenti in fata unei astfel de manifes-
tari.
2. Sa nu toleram prejudecitile, intole-
ranta numanui. Sa-i atentiondm me-
reu pe cei cu comportamente discri-
minatorii.
3. Atunci cand cadrul didactic se afla
1n sala de curs, trebuie sa fie atent la
discutiile care au loc Intre elevi, deoa-
rece numai astfel pot preintdmpina
eventualele manifestari agresive.
4. De asemenea, este foarte important
ca elevii sa se implice activ in diverse
proiecte impotriva violentei
5. Fiecare profesor trebuie sa 1si cu-
noasca elevii. Sunt multe semne prin
care ne putem da seama daca un copil
este predispus la acte de violentd sau
nu. Iata cateva: nu isi dau interesul la
ore, sunt obsedati de jocuri violente,
suferd de depresie sau de schimbari
bruste de atitudine, se izoleaza de cei
din jur, nu 1si pot controla furia, vor-
besc despre moarte, dau dovada de
cruzime cand vine vorba de animale.
6. Este indicat ca profesorii sa le vor-
beasca elevilor despre ceea ce in-
seamnd comportamentul violent, cum
poate fi el prevenit si ce anume se
poate face pentru cei cu astfel de por-
niri. Stoparea acestui fenomen trebuie
sa fie, In egala parte, si datoria parin-
tilor si a conducerii scolii.
7. Elevii trebuie incurajati sa vor-
beascd despre violentd, iar profesorul
trebuie sa le creeze impresia ca ori-
cand au o problema, vor fi ascultati.
8. Profesorii ar trebui sa 1i instruiasca
pe elevi cu privire la modalitétile de
stopare a violentei, sd le explice cum
sd se comporte §i cum sa reactioneze
in asemnea situatii, cum anume fsi
pot gestiona starea de nervozitate.
9. Parintii au un rol esential in aceasta
problemad; ei trebuie sd aiba capacita-
tea de a discuta deschis cu copiii §i, In
cazul in care existd un comportament
violent, de a-i ajuta sd treaca peste
momentele dificile.

Psih. Monica Alexandru



incercuigi una dintre variantele (A sau B) care con-
siderati cd vi se potriveste cel mai bine.

Cautati ca raspunsul sa fie dat cat mai repede, iar
acolo unde sunt valide ambele variante sau considerati
ca nu va regdsiti in niciuna din cele doud variante de
raspuns, cautati sa o alegeti pe cea de care sunteti mai
apropiat. Raspunsul este obligatoriu la fiecare afir-
matie.

1. A. Sunt foarte impresionat chiar si de lucruri mici.

B. Sunt tulburat in situatii grave.

2. A. Ma bucur si ma supar din nimic.

B. De obicei, iau lucrurile aga cum sunt, cu calm.

3. A. Cand vorbesc, mé aprind si ridic vocea.

B. Obisnuiesc sa vorbesc calm, agezat, fara graba.

4. A. Trec adesea, fard motiv, de la bucurie la tristete

Unui om @i
accepti fired,
nu i-o ierti.

Fiecare si invers. A
. v B. Am o dispozitie egald. Imi vad de treaba fara sa iau
trebuie sd in seama astfel de amanunte.
- 5. A. Uneori, de emotie ma pierd, sunt ca si parali-
e H
mearg a p zat.

B. Asa ceva nu mi se intAmpla. Fac fata situatiei.

6. A. O ironie ma doare asa de mult, incat amutesc
pur si simplu.
B. Cuvintele nu au mare importanta. au in seama doar
faptele.

7. A. Cand vad un film, ,trdiesc” din plin ceea ce se
petrece pe ecran, ma agit, sunt emotionat.
B. Filmul este o simpla fictiune. Uneori ma distreaza,
alteori nu, doar atét.

8. A. Cand am timp liber ma odihnesc, dorm.
B. in timpul liber studiez, muncesc sau fac sport de
performanta.

9. A. Fac eforturi ca sa trec de la gand la fapta.
B. E de ajuns sa vreau ceva, ca sd trec imediat la fapte.
10. A. Decat sa fac multe, mai bine gandesc mult si
corect.
B. Felul meu de a fi e sa inventez si sd organizez
mereu ceva.

11. A. Sunt tentat sd ocolesc. Prefer sa astept. Multe
lucruri se rezolva de la sine.
B. Atunci cand am hotarat ceva, nu dau Tnapoi.

12. A. Fara motive intemeiate nu ma misc. Ar fi o
oboseala inutila.
B. Sunt mereu ocupat. Ma enerveaza sa nu fac nimic.
13. A. Prefer sa privesc un joc decit sa particip la el.
B. Imi place mai mult s particip decat sa privesc.

14. A. Obosesc foarte repede chiar cand imi place
munca pe care o fac.
B. Am multa putere de munca.

15. A. incep multe lucruri, insd ele raman adesea
neterminate.
B. Imi fac planuri pe termen lung si cu timpul le aplic.
16. A. Imi schimb adesea parerea in bine sau in rau.
B. Sunt foarte constant in simpatiile §i antipatiile
mele.
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17.A. Reusesc sa trec repede peste necazuri.
B. Raman prost dispus sau suparat toata ziua
sau chiar mai mult.

18. A. S$i viitorul e important, nsd eu trai-
esc intotdeauna prezentul.
B. Prezentul Inseamna prea putin pe langa
trecut si viitor.

19. A. Cénd sunt suparat, izbucnesc §i ma
descarc.
B. Supararile nu se pot descarca. Se acu-
muleaza in timp si le suport.

20. A. Ma plictisesc lucrurile cunoscute.
Prefer schimbarea.

B. Am multe obiceiuri exacte la care tin.
Nu-mi place necunoscutul.

21. A. Firea mea este deschisa, este un per-
manent sir de surprize.
B. E greu sa ma cunoasca cineva bine, fiind
o fire retinutd, interiorizata.
INTERPRETARE

Pentru fiecare grupa de intrebari (de la 1 la
7; de la 8 la 14 si de lIa 15 1a 21) se cauta
care dintre variantele A sau B sunt domi-
nante (poate fi un raport de 71a 0, 61a 1, 5
la 2 sau 4 la 3). Se poate extrage astfel nive-
lul de emotivitate, activitate - ambele avand
un caracter primar sau secundar.

Exemplu: Daca la primele sapte intrebari
sunt patru variante de A incercuite si trei
variante de B, se poate trage concluzia ca
persoana este emotiva. Se repetd procedura
si pentru intrebarile 8-14 si 15-21. In final,
adunate, pot duce la o situatie de: genul
emotiv + activ + secundar = pasional
(sangvinic)

Avand stabilit astfel temperamentul, se
poate citi caracterizarea acestuia.

1-7 Emotivitate:4A — emotiv, 4B — neemotiv
8-14 Activitatea: 4A - nonactiv , 4B — activ
15-21 Intro-Extro: 4A - primar, 4B -
secundar

Emotiv + nonactiv + primar = Nevos
(Coleric)

Emotiv + nonactiv + secundar = Sentimental
(Melancolic)

Emotiv + activ + primar = Coleric

Emotiv + activ + secundar = Pasional

(Sangvinic)

Nonemotiv + activ + primar = Sangvinic
Nonemotiv + activ + secundar = Flegmatic
Nonemotiv + nonactiv + primar = Amorf
(Flegmatic)

Nonemotiv + nonactiv + secundar = Melan-
colic



T ipuri de temperamente

Temperamentul sangvin
Caracteristici emotionale: este cald si plin de viata, vorbeste
mult si toti devin vorbdreti aldturi de el; este atrdgator si are
farmec personal; trdieste in prezent, nu-si face griji pentru
viitor si nu are amintiri neplacute din trecut; este un bun
povestitor si se bucura din plin de viata.
Parti negative: plange usor; are reactii emotionale impre-
vizibile; este nelinistit, iute la manie; exagereazd si pare
mincinos; nu este stapan pe sine si ia decizii sub imperiul
emotiilor; face cheltuieli necugetate;
Relatii umane: isi face prieteni cu usurintd; este optimist si
zambitor; 1l intereseaza oamenii; 1si cere usor iertare; este
afectuos si cald si participa la bucurii si necazurile altora. Parti
negative: domind conversatia; nu este atent; nu are vointa
puternica si convingeri ferme; cautd aprobarea celorlalti; se
poate simti bine cu cineva si apoi 1l uitd; 1si scuza neglijenta;
vorbeste prea des despre sine; uitd promisiunile si indatoririle;
Activitati: la inceput face impresie buna; se angajeaza usor in
planuri noi; transmite entuziasm; este daruit sd Tngrijeasca
bolnavii. Parti negative: este dezorganizat si indisciplinat;
adesea Intérzie si nu te poti bizui pe el; vorbeste cand ar trebui
sd munceascd; Incepe multe §i termina putine; este usor dis-
tras;
Schimbari necesare: sa devind demn de incredere; sa-si or-
ganizeze si sa-si disciplineze viata; sa dezvolte adevarata
umilintd; sa gandeascd Inainte de a vorbi.

Temperamentul melancolic

Caracteristici emotionale: iubeste muzica, arta; are o viata
sufleteasca bogata, sensibild; este un analist fin, gdndeste pro-
fund si raspunde din plin la nivelul emotiilor; simte Tmpreuna
cu ceilalti si apreciaza mult frumosul.
Pirti negative: este morocanos si capricios, pesimist, adesea
vede latura negativa; 1i place sa sufere, sa fie martir; este ipo-
hondru (bolnav inchipuit) si are tendinta de a se examina pana
isi face rau; este predispus la depresii; este mandru, critica
imperfectiunile celorlalti; cauta perfectiunea si judeca totul
potrivit asteptarilor proprii; se teme de ce gandesc ceilalti, este
banuitor si 1i displac cei din opozitie; dupa animozitati pre-
lungite, erupe cu méanie si violentd; se simte adesea profund
ofensat; nu uita insultele si se razbuna.
Relatii umane: este un prieten de nadejde si gata de sacrifi-
ciu; 1si face prieteni cu prudentd si are sentimente profunde
fatd de acestia; pastreaza amintiri; cultiva relatiile de familie
si ascultd cu interes i participare; este miscat profund de
durerile altora.
Activititi: are puternice tendinte de perfectionare; 1i place
lucrul la detalii; este disciplinat; termind ce a inceput; este apt
pentru munca intelectuald, creativa; este constiincios si te-
meinic; este dotat, uneori genial; isi cunoaste limitele. Parti
negative: este nehotdrat; oboseste usor si se descurajeaza,
ezitd sd inceapd proiecte noi; analizeazd prea mult; este incli-
nat spre teorie §i este nepractic; nu este bucuros pentru ceea ce
a creat.
Schimbari necesare: si biruie spiritul de critica; sd nu fie asa
de preocupat de sine, sd fie multumit si recunoscator; sa aiba
un program echilibrat de viata, inclusiv odihna, miscare, hrana
buna; sa-si asigure cu consecventa timpul pentru studiu, ruga-
ciune si meditatie.
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Temperamentul coleric
Caracteristici emotion-
) ale: are vointa puternicd;
T este hotardt si optimist,
' are Incredere 1n ho-
tararile pe care le ia; este
curajos, neinfricat.
Parti negative: este In-
clinat spre manie, nu este
sensibil fatd de nevoile
celorlalti; este rece si neemotiv; nu apreciaza frumosul, este
aspru, lacrimile il indispun; are prea multa incredere in sine;
este siret; nu este analitic si 1l plictisesc detaliile; este inca-
patanat si constrange pe ceilalti sa 1i accepte planul; este obosi-
tor si greu de multumit; nu are timp pentru planurile celorlalti;
nu comunica celorlalti ce planuri are; este nemultumit cand nu
isi atinge toate obiectivele, ia decizii 1n locul altora; poate fi
cinic, dur, tinde sd domine, este razbunator, dominant §i or-
golios.
Relatii umane: nu se asteapta ca altcineva sa facd ceea ce el nu
poate; nu se descurajeaza usor; este un conducator puternic; se
pricepe sa judece oamenii; stie sd puna la lucru pe oameni; da
sfaturi; nu se lasa batut cand apar piedici.
Activititi: este capabil sa initieze si sd organizeze actiuni; este
abil, rapid, hotarat; intervine curajos cand este nevoie; are spirit
practic; incurajeaza pe ceilalti in munca; 1i plac piedicile; are
totdeauna un program; isi pune teluri si le atinge.
Schimbari necesare: sa devind sensibil fatd de nevoile celor-
lalti; sa marturiseasca spiritul méanios si sa invete sa ceara ier-
tare; sa fie mai tolerant; sa cultive tarie si frumusete launtrica;
sa comunice mai mult ideile §i planurile cétre colaboratori.
Temperamentul flegmatic
Caracteristici emotionale: este calm si bun la suflet; este
demn de incredere; iubeste pacea mai mult decat orice; este
bine dispus si placut chiar daca nu are multe de spus; oamenii
se simt bine in preajma sa.
Pirti negative: nu are incredere in sine; este pesimist si tema-
tor; se Tngrijoreaza usor; inclind spre compromis i are tendinta
sa 1si justifice purtarea, nu se implicd; este egoist si incapatanat;
indiferent fatd de oameni; 1i tachineaza pe cei care il deran-
jeaza; are o atitudine de superioritate, este lent si lenes; nu prea
doreste sa fie conducator; este lipsit de motive puternice; este
nehotdrat; nu se implicd pentru ca se protejeaza; descurajeaza
creativitatea celorlalti; se opune schimbarilor de orice fel.
Relatii umane: are multi prieteni; este constant si loial; are
tact si stie s impace pe oameni; este apreciat si dorit; are un
umor sec, caustic; da sfaturi doar cand i se cer; asculta cu aten-
tie cand ceilalti vorbesc.
Activitiati: munceste mai bine cand este Impins; are o maniera
practica, comoda de a munci; este conservator; este ordonat $i
eficient; mai Intai face planuri, apoi se apucd de lucru; te poti
baza pe munca sa.
Schimbari necesare: sa-si invinga pasivitatea; sa Invete sa se
implice §i sa se ofere celorlalti; sa admita ca se teme; sa invete
sa aiba incredere in ceilalti.
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Stau
in unele seri
€ linistite de vara
§i privesc sus,

stele,
luna. O
imagine splen-
4 dida, dar atit de
monotona...
Doar cate o sclipire a vreunui astru
atrage atentia...
Aceasta sclipire aproape ireala a uni-
versului nostru monoton ma trimite
automat , in lumea din jurul nostru
atat de zbuciumata, dar atat de reala....
Ma ridic parcd dintr-un vis, imping
puternic 1n picioare si zbor... Zbor!...
Ating o stea cu mdna, plutesc incet
pe Luna. Privesc o planeta care
doarme... Oare Universul acesta a
fost vreodat altfel? A fost plin de
viatd? Sau mereu a fost ca acum...
o lume moarti? Inchid ochii si un ti-
rdm de vis mi se deschide in fata.

Plaja, marea, apusul... Prin fata
soarelui de foc se vede o umbra subti-
ricad trecand 1n zbor. O vrdjitoare... Pe
langd mine trece un pescarus dand din
aripi. lar din marea albastra sar
Tmpreund un delfin si o sirena.
Asta chiar se Intdmpld oare in acel
univers?...Existd o asemenea imagine

Deschid ochii. Sunt iar in curtea
din fata casei mele. Ma uit din nou
spre cer. De ce oare spuneam ca
lumea e ori prea monotond, ori
prea zbuciumata?

Fiecare 1si poate Intemeia o lume
a lui, o lume plind de aventuri, o
lume pe care el insusi o considera
frumoasa.

Oricine are dreptul ca, din cind in
cand, sa triascd pe un taram propriu,
pe care snu fie deranjat, pe care sa
dea frau liber imaginatiei, pe care sa
creeze.

Corban Teodora, 10 B
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Asea- Amintirile, durerile si dezamadgirile
ra md fincep si reiasi la suprafati odatd cu
plimbam ploaia de frunze moarte ce plutesc in viz-
pe strazile  duhul sumbru.
goale §t Toate anotimpurile imi plac si sunt
reci. O frumoase in felul lor, insa toamna este
adiere fie cea care ne ajutd sd fim mai aproape de
vant mi-a  gyfletele noastre, si ne intelegem si si

asezat in suflet tristete si melancolie.
Din bataile frenetice si pline de viatd
ale inimii, mai simt doar slabe tresariri
si un gol imens cat sd-mi dau seama ca
sunt 1n viata.

Parcd mi-e frig ....si parcd nu...,
parca mi-e dor si totusi nu mi-e dor de
nimic, parcad-mi place §i parcd nu-mi
place aceasta atmosfera trista, dar magi-
cd 1n felul ei...nici eu nu stiu
ce mai simt. Sufletul e mult
prea apsat de linigtea ce aca-

ne ascultdim mai mult, de aceea apare si
dorinta de izolare, de solitudine o data cu
sosirea ei.

Sd nu uitdm ca toamna este anotim-
pul schimbarilor, al culegerii roadelor, al
incheierii socotelilor, timp prielnic pentru
a ne putea cunoaste sau pentru a ne
putea clarifica “semnele de intrebare” ce
ne macind. Sau, poate fi chiar si timp al

. 3 ges iertarii.

St T

pareaza intreg orasul. tetea §i chiar
Sunt confunzd si pierdutd &8 i iubirea se gi-
printre picaturile reci de ploa- &3 “sesc in tabloul

ie. De altfel, ele sunt singu-
rele care-mi plang tristetea.
Numai vantul mai adie usor

¥ multicolor pe
care numai na-
= tura cu sensibili-

si-mi aduce Tnainte cate o i s " tatea §i puterea
frunzd  nglbenitd  ce-mi ' ' ' “ei infinita  le
soptsete : ,,A venit..., a venit toam- poate creiona in cele mai diverse tonuri
nal”

de galben, maro, ardmiu si chiar verde.

Valsul frunzelor ce se rotesc sub ba-
gheta magicad a vantului aduce in inimi-
le noastre nostalgia vremurilor trecute.
Odatd cu degradarea naturii simtim ca
mai Tmbtranim cu Inca un an.

Astfel, putem spune ca toamna ne
ajutd sd ne gasim linistea §i pacea in-
terioard, sa fim mai sinceri si ne face mai
sensibili, mai buni.

Pierdutd-n amintiri, pe stradutele reci
tresar deodata si realizez ca ploua din ce 1n
ce mai tare. Singurd, tristd si infriguratd
ma indrept cu pasi lenti spre casd cu
speranta ca maine va iesi soarele si va adu-
ce putind lumina in sufletul meu tulburat
de greutatea amintirilor.

A venit toamna... iar odata cu ea
si melancolia, suspinele dupa vara care
tocmai a trecut.

Rosca Nicoleta, 10 B
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Imi place toamna

Imi place toamna cind ascult

Septembrie glasul vantului ce-mi scutura pletele,

imi place ca pot musca din mere

Din ce triluri izvordsti, septembrie?  coapte, ca ma pot bucura de rosul

De ce sarutul ti-e atdt de lung, ardeilor fragezi, imi place moliciu-
Atat de colorat? nea puloverelor calduroase, ador ces-
Atdt de tandru? tile fierbinti cu cafea sau cu ceai aro-

mat ce miroase a septembrie racoros.
Septembrie? - tristete dulce; Imi place toamna in care-mi
Septembrie? - romantism ruginiu; port nonsalant haina neagra cu nas-
Melancolie calda turi mari, cand zilele §i orele si-au
Si aripi de stele. pierdut lenea dulce de vara i pe
Septembrie—tu §i cu mine. strazi se joacd in ultimul zbor umbre
Iar intre noi—speranta. de frunzg aramil.

Imi plac noptile Ilungi ale

Prof. Carmen Codres  toamnei mele, nostalgice bucati de

e - amintiri pierdute §i regasite, ameste-
' cand zdmbete §i lacrimi...

Imi place sa gust, sd simt
toamna apasdndu-mi lumini rogcate
pe pleoape cantdnd, cautdind gi numa-
rand asteptari.....

Latcu Dona—Mihaela, 10 B

Tubire...

Cénta-mi pe note dragostea ce ti-o port. Vei reusi doar dacd eu te acompaniez cu pianul inimii

mele.

Fredoneazda-mi incet §i cu pasiune un cdntec de leagdn, poate doar asa dorul si lacrimile mele
vor adormi si se vor pierde in amurgul uitdrii.

Citeste cuvintele din ochii mei si vei descifra un mesaj secret. Te supun la aceastd provocare
pentru ca stiu cd iti este greu sd md privesti in ochi...

Sdrutd-md incet cind ma trezesc. Creeazd-mi o punte de iluzie spre o altd toamnd, spre o altd
primavard. Nu lasa fluturii sd-mi moard in fata ochilor....

Taie-mi cu un diamant inima de sticla si ingroapd-mi cenusa in care a ars dorul, sperantele,
dorintele i durerile... amintirile.

Cautd-ma in zborul frunzelor ardmii, prima ninsoare, cind fulgii impletesc un hamac in care-
mi odihnesc sufletul obosit. As vrea sd md transform intr-un un fulg de nea... asa as fi fericita....

Tubeste-ma atunci cand merit mai putin pentru cd atunci am cea mai mare nevoie.

Nu ma lasa sa distrug visele... ci doar sa ating speranta. Speranta din ochii tai albastri cand
pictez totul in negru si suspin in noapte fard sd te stiu aproape.

Sterge-mi roua din ochii inlacrimati dupd soarele verii trecute... Nu md lasa sd pling singurd
atunci cand toti rdd... plangi cu mine, sopteste-mi mdcar un cuvant, cdci fiecare cuvdnt in plus e un
strop de sperantd... si eu incd visez.

Pagina 13
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Ce este o amprenta ecologica?

Amprenta ecologica reprezinta
masurarea impactului unei populatii
asupra mediului. Ea se masoard ca
suprafata totald a pdmantului si apei
productive necesare pentru a produce
toate resursele consumate si pentru
a scdpa de deseurile produse.

Include:

o Suprafata arabila necesara pentru
a produce recoltele consumate.
o Pasunile necesare pentru a produce
produsele animale consumate.
o Padurile necesare pentru a produce
lemnele si hartia consumate.

o Apele necesare pentru pestii si
fructele de mare consumate.
o Suprafetele de pamant necesare
pentru locuit si alte cladiri.
o Suprafetele de paduri necesare
pentru absorbtia tuturor emisiilor de
dioxid de carbon ce rezultd din
consumul de energie.

Amprenta ecologicd poate fi
calculata pentru o intreagd tard, o
comunitate, o locuintd sau chiar
pentru o singurd persoana.

Tarile foarte dezvoltate au o
amprentd ecologicd foarte mare,
intrucat folosesc cantitati mari de
resurse §i produc multe deseuri. De
fapt, dacd toatd lumea ar trai precum

Energia solara
Cildura solara pate fi folosita pentru a produce energie. Cea mai simpla formata e un geam indreptat
spre Sud. Panourile solare montate pe acoperis sunt folosite pentru cilduri si apa. In Israel, panourile
solare asigura apa calda in peste 80% din case.

QQOQO

tarile dezvoltate, am avea nevoie
de cinci planete pentru a asigura
suficiente resurse pentru toatd
lumea! Iar in decurs de numai 50
de ani, am avea nevoie de opt
planete.

Amprenta ecologica este un
indicator al sustenabilitdtii, prin
care se evalueaza suprafata de
pamant productiv necesard
pentru regenerarea resurselor
naturale consumate si absorbtia
deseurilor pe care le
producem. Stirea cea buna este
cid peste tot 1n lume apare
"categoria" consumatorilor
responsabili!

In Romania, amprenta
ecologica este de 2,4, cea mai
scazutd din Uniunea Europeana,
dar tara rdmine un debitor
ecologic (biocapacitatea fiind de
2,3), se aratd In raportul 'Europa
2007 - Produsul Intern Brut §i
Amprenta Ecologica’, dat
publicitatii de organizatia Fondul
Mondial pentru Natura (WWF).

Ing. Onu Anca

Energiile alternative

Energiile alternative folosesc puterea inerentd a
unor surse naturale ca vantul, mareele, soarele. Une-
le sunt epuizabile, altele regenerabile

Energia fotovoltaica si eoliana reprezinta o solu-
tie viabila pentru locatiile care nu beneficiazd in
prezent de racordare la reteaua nationala de electri-
citate. In viitor, printr-o legislatie corespunzatoare
aceste sisteme pot deveni rentabile si pentru consu-
matorii conectati la reteaua nationala prin eliminarea
necesitatii folosirii unor acumulatori si livrarii ener-
giei direct 1n reteaua nationala.

Harta solarid a Romdniei

Romania se afld in zona europeand B de insorire,
ceea ce oferd locuitorilor avantaje reale pentru a
economisi energie termica, respectiv bani, daca utili-
zeazd energia solard. Nivelul de insolatie este foarte
bun, comparativ cu a altor tari cu climat temperat,
iar diferentele, In functie de zona geograficd, sunt
foarte mici. Romania este Tmpartita in trei zone prin-
cipale de Insorire:
- zona rosie (>1450 kWh/m2/an), coincide cu zona

de sud: Oltenia, Muntenia, Dobrogea si sudul Mol-
dovei;

- zona galbena (1300 — 1450 kWh/m2/an), include
regiunile carpatice si subcarpatice ale Munteniei,
toatd Transilvania, partea de mijloc si nord a Moldo-
vei si tot Banatul,

- zona albastra (1150 — 1300 kWh/m2/an), include,
in principal, regiunile de munte.

La o scarda mai mare, un sir de oglinzi care urmaresc soarele 1i reflectd lumina spre un turn in care incalzeste apa
sau abur care pune 1n miscare turbinele electrice. Alta metoda foloseste celule fotovoltaice montate pe acoperis
care absorb lumina solara si o transforma direct 1n electricitate.

Turnul solar

Turnul functioneaza dupa un principiu pe cat de simplu pe atat de cunoscut: efectul de sera. Aerul, ajuns
la nivelui pamantului se incalzeste datorita soarelui dupa care tinde sa se ridice. Acest aer este captat si canalizat
catre baza turnului si eliberat prin partea lui superioara. Diferenta de temperatura de 30-50°C dintre baza turnului

Pagina 14

generatoare de electricitate.

si varful acestuia, creaza presiune care face ca viteza de evacuare a aerului sa fie suficienta sa puna in fuctiune

Neculae Dragos, 12C
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M intorec....
Natura
imi intorc ochii sper tine, Pamantule,
igi caut frunzele,
imi avant visele in ochii albastri ai marilor,
Tulburi de oboseala din aer
Sau de indiferenta din noi.

Natura-i sdnatatea noastra
E tot ce ne dorim

Natura ne este insasi viata
Si ca pe viata s-o iubim.

fmi Tntorc gandurile spre tine, Pamantule,
Si ti-ag da Tnapoi padurile distruse,
Pasarile devenite doar piese de muzeu,
Lacurile fara apa,

Parcurile oragelor.

Natura-i aerul si campul
Natura-i cerul instelat
Natura-i dorul nostru sacru
De tot ce-n suflet e-adunat.

In fata ta mare Natura

Cu toti noi astazi ne-nchinam
Si o chemare catre Lume
Inc-o speranta mai lansam.

Imi intorc sufletul
spre tine, Pdmantule,
Si te vreau din nou
planeta albastra,

Cu sclipiri de verde,
Cu oameni frumosi,
Cu uitate anotimpuri.

Oameni, auziti-ne glasul
Lasati natura sa traiasca
Oameni opriti dezastrul
Caci maine poate fi tarziu.

Rosca Nicoleta, 10 B
Latcu Dona Mihaela, 10 B

CAND PAMANTUL PLANGE...

M-am 1intrebat Intr-o zi frumoasd de primavara, cind soarele imi zdmbea
de peste tot daca florile au inimé, dacd frunzele au inimd, daca Paméantul are ini-
ma. Si daca da, cu ce se aseamana oare inima acestuia?

Si mi-am rdspuns ca poate adund 1n ea inimile tuturor vietuitoarelor, mi-
reasma tuturor arborilor, trilul tuturor pasarilor, verdele ierbii si albastrul marii ....

In altd zi am viazut un copil plangand pentru ci isi stricase juciria. Mama
lui I-a luat in brate, 1-a mangéiat si i-a promis ca ii va cumpdra alta mai frumoasa
si mult mai scumpa. Atunci copilul a zambit fericit printre lacrimi.

Daca, insa intr-o zi, omule, vei vedea ca Pamantul tau plange, ce vei face?
Vei lua , probabil, o batista si vei sterge o lacrima, si incd una, si inca una, dar vei
constata cu tristete ca sub fiecare lacrimd vor rdmane santuri, trangee §i cratere.
Atunci...

Atunci vei lua un bandaj, poate unul curat si vei incerca sa oblojesti rani-
le ca durerea sa nu mai fie atat de cumplita. Va fi mult prea tarziu!

Vei intelege, in sfarsit, cd nepasarea ta a ucis iarba si pasarile, a ucis floa-
rea albd de cais care nu va mai rodi niciodatd, a ucis porumbelul care cénta tot-
deauna pe méinile Tmpreunate, si a ucis chiar primavara inainte de a veni.

Ce vei fi tu? O stand de piatrd Intr-un imens pustiu parjolit, Intr-un mor-
mant fara inceput si fara sfarsit!

Omule, nu lasa sa se Intdmple nimic din toate astea!!! Sta in puterea TA!

Ai construit palate de basm si ,,zgarie nori” dar nu vezi cocioabele din
jurul tau, ai masini elegante dar nu vezi doliul de fum care acopera cerul, ai ajuns
pe Luna dar nu-ti tresare nici un muschi al fetei cand treci pe lingd munti de dure-
re...

Coseru Diana, 10 B

Pagina 15

Pamdntule

Culorile curcubeului,

Se inaltd pana-n-cer
Albastrul sclipitor al apelor,
Frunza ce cade peste timp,
Asa se duce si planeta noastra

Cerneala de pe fata ta,

Se intinde pe timpul ce trece.
Tu, PAMANTULE, ai obosit
Desi pana acum ai fost fascinant.

E o magie si ma Intreb oare
Cum ai rezistat pand acum?
Si te Intreb si pe tine:

Cat oare vei mai rezista?

De ceva timp frigul este
Din ce in ce mai aspru,
Ca si nepasarea noastra...

Soarecele umblad pe pamant
Precum pasarile-n cer
Iepurele se sperie,

Atunci cand vede un om
Pentru ca distruge,

Orice Intalneste in cale

TU erai precum o,
Petala delicata de trandafir. . ..

Cartile din trecut,
Aminteau de maiestatea TA,

Castanii, iti intorc spatele.....

Te pierdem pe zi ce trece.

Ciornovalic Alexand
clasa 10 B
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Cartofii: buni sau rai pentru organism?

Este cartoful un aliment sanatos pen-
tru organism? Raspunsul acestei
intrebari variaza in functie de modul de
preparare al cartofilor. Fierti sau copti,
cartofii nu au efecte nocive asupra sana-
tatii, Insa prajiti pot fi daunatori.

Cartofii au o reputatie mai putin bund
din cauza faptului ca sunt bogati in car-

bohidrati si saraci in proteine. Dietele

sanatoase incurajeaza consumul cit mai
redus de alimente bogate 1n carbohidrati,
insa acest lucru nu inseamna ca pot avea
efecte negative asupra sanatatii.

Mandnca coaja, nu adauga topp-inguri

Cartofii, dar mai ales coaja acestora
este bogatd In minerale, vitamine si fi- |

bre. Un cartof mediu are aproximativ
150 de calorii. Daca vrei sa slabesti tre-
buie sa iei in considerare acest lucru.
Cartofii sunt adesea serviti cu topp-

inguri bogate in grasimi nesanatoase, |

cum ar fi: crema de unt sau smanténa.

De ce nu sunt cartofii prajifi un aliment
sdandtos?

In afard de faptul ci acestia contin o can-
titate mare de grasime, cartofii prajiti pot
contine acrilamida. Aceasta este o sub-
stantd toxica care se formeaza in alimen-
tele care contin amidon atunci cand sunt
gatite la temperaturi ridicate.

S-a demonstrat ca acrilamida poate cau-
za cancer la animalele testate in labora-
tor, insad nu s-a aflat nivelul de expunere
la acrilamida care este periculos pentru
om. Prdjirea si coacerea la temperaturi
ridicate a cartofilor pentru o perioada
mai lunga de timp duce la formarea unei
cantitdti mari de acrilamida, insa acest
nivel poate fi redus atunci cand cartofii
sunt mai 1ntai fierti si apoi copti, sau sunt
tratati cu solutii antioxidante.

De ce au cartofii uneori coaja verzuie?
Cartoful poate contine, de asemenea, 0O
alta substantd chimicd numita solanina.
Atunci cand coaja cartofului are o tenta
verde, acesta poate avea, de fapt, arsuri
solare. Tuberculii de cartofii cresc sub
pamant, insa atunci cand sunt expusi la
soare capatd o tentd verzuie din cauza
secretiei de clorofila care, in mod .
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normal, are loc in tulpini si frunze, dar nu si

in tuberculi.

Clorofila este inofensiva pentru organism,
1nsa expunerea la soare poate cauza cartoful
sa produca o cantitate mare de solanind, un
chimical iritant. Din cauza acestui proces,

cartoful capata un gust amar. Solanina poate
~|afecta mucoasa intestinald, cauzind tulburdri
inflamatorii intestinale. Pentru a evita sola-
nina, depozitati cartofii intr-un loc intunecos
- 51 racoros si nu cumparati cartofi care au

coaja verzuie.

Idei sanatoase de servire a cartofilor

Pentru a pastra consumul de calorii la un
nivel scazut, tine cont de aceste idei in pre-

pararea meniului:

- Peste cartofii fierti cu broccoli presarati o

cantitate mica de branza;

- Piure de cartofi cu sméntana slaba in gra-

simi, lapte degresat si arpagic;

- Adauga cartofi (cu coaja) la supe si tocane
- Cartofi cu mustar la cuptor cu ulei de mas-
line si oregano pentru a realiza o garnitura
excelentd pentru friptura de porc sau pui dar,

mai ales, de miel, in functie de preferinte.)

Dinu Mihaela, 12 C
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12 alimente cu efecte terapeutice

Daca ai nevoie de o mana de
ajutor pentru a lupta impotriva bolilor,
sau cauti o alternativa naturald la
medicamente, secretul sta in efectul
urmatoarelor alimente pline de vita-
mine cu actiune terapeutica.

Rosii. Sursa bogata de vitamina C - o
rosie de marime medie asigura 50 % din
doza zilnica recomandata. Rosiile ajuta la
reducerea riscului cancerului. Cancerul
este mai putin probabil sa se raspéan-
deasca atunci cand pacientii au mancat o
cantitate mare de rosii si ulei de peste.
Licopenul din rosii ajuta la protejarea Tm-
potriva bolilor de inima si are un efect
similar ca cel al medicamentelor care scad
colesterolul, precum statinele. Totodata,
rosiile contin un nivel ridicat de beta-
caroten, un antioxidant care sprijina siste-
mul imunitar si ajuta la mentinerea sanata-
tii pielii si a tesuturilor, contin potasiu, fla-
vonoizi antioxidanti si vitamina E, ambele
esentiale pentru sanatatea inimii. Dieta
mediteraneana arata ca tomatele gatite cu
ulei de masline le potenteaza, deoarece
licopenul este mult mai usor de absorbit in
sange atunci cand rosiile sunt gatite cu
uleiuri cum ar fi uleiul de masline.

Salvia. Salvia are efect antiseptic si
anti-inflamator si a fost folosita in medi-
cina traditionala de fitoterapeuti pentru a
ameliora infectiile pulmonare si
bufeurile. Gargara cu ceai de salvie
omoara majoritatea microbilor care
cauzeaza dureri de gat si adaugarea lui
in retete imbunatateste digestia gra-
similor.

Tofu. Acest produs fermentat din boabe
de soia este una dintre cele mai bogate
surse de hormoni de plante numit fitoes-
trogeni prevenind bolile de inima si osteo-
poroza. Acesta asigura construirea pro-
teinelor, fierului, calciului si vitaminelor B
in organism. Se recomanda un aport de
100 de grame de doua ori pe saptamana.

Micrisul. Un puternic antibiotic natural, &\§ie

bogat in iod, esential pentru tiroida si un
protector unic impotriva cancerului pul-
monar. Fumatorii ar trebui sa manance o
mana de macrig in fiecare zi sau in
salatd sau supa de cateva ori pe sap-
tamana.
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Menta. Exista mai multe varietati de menta
fiecare cu aroma sa. Este un stimulent mental
important care reimprospateaza memoria si este
una dintre cele mai bune substante antiacide
pentru tratamentul indigestiei. Poti mesteca pur

z si simplu frunza de menta, poti bea ceai de sau

limonada cu menta.

. Ceapa. Ceapa fiartd reprezenta un_remediu

. traditional pentru infectiile pieptului. In trecut,

>+ chinezii faceau o alifie din ceapa pentru furuncu-

-ff le, iar in Europa era folosita in tratarea infectiilor

'/ urinare.

(%27 Ananas. Acest delicios fruct exotic a fost folosit

pentru vindecare din cele mai vechi timpuri.

Continutul bogat de enzime naturale ajuta de la

dureri in gat, amigdalita, indigestie, pana chiar

la reducerea riscului cheagurilor de sange. Con-
suma ananas proaspat, compot sau suc.

Prune. O suta de grame de prune ofera mai

mult decat aportul necesar pentru o zi intreaga

de protectie a antioxidantilor, prunele fiind astfel
mai sanatoase decét afinele, broccoli sau varza
de Bruxelles. Ele ajuta la prevenirea bolilor de
inima, a cancerului, a tensiunii arteriale si chiar

a ridurilor, dar si un laxativ foarte bland.

Ulei de masline. Ultimele cercetari arata ca

uleiul de masline extra virgin presat la rece con-

tine acelasi tip de substante chimice antiinflama-
torii prezente in medicamente cum ar fi
ibuprofenul, folosite pentru a trata durerea de
cap si artrita. Uleiul de masline a fost intot-
deauna element de baza in dieta meditera-
neana. Este bogat in vitamina E si protejeaza
inima, ajutand organismul sa scape de coles-
terol. Doua linguri pe zi reprezinta o cantitate
minima suficienta pentru a te bucura de bene-

ficiile aduse de acesta sanatatii.

Usturoiul. Regele plantelor medicinale, us-
| turoiul ucide bacteriile si infectiile micotice.
Acesta scade colesterolul si tensiunea arteri-
ala si reduce riscul cheagurilor de sange,
protejeaza Tmpotriva intoxicatiilor alimentare
si alunga tantarii si musculitele. Cel mai bun
este consumat crud, cel putin un catel pe zi.

Ghimbir. Ghimbirul a fost folosit ca medica-
ment in medicina traditionala indiana si au
fost apreciate si de vechii romani. Ghimbirul
stimuleaza circulatia, accelereaza fluxul san-
guin si este cel mai bun dintre toate medica-
mentele pentru a preveni bolile in timpul sarci-
nii, migrenele sau refacerea dupa o interven-
4 tie chirurgicala.

Mierea de albine. Mierea ajuta la vindecarea
ranilor, previne insomnia si omoara cele mai
cunoscute bacterii, inclusiv Helicobacter Pylori
care cauzeaza ulcerele gastrice. Luati doua
JFlinguri pe zi daca aveti probleme cu stomacul.

Nidboi Mirela, 12 C
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CERCUL DE LECTURA - IN CAUTAREA PLACERII DE A CITL...

Este unanim recunoscut ca, prin lectu-
rd, se urmareste formarea unor compe-
tente si abilitdti care se vor dezvolta pe
mai multe tipuri de practici: lectura de
informare, lectura de placere, lectura
institutionalizatd. Se doreste asadar att
formarea unui lector competent, dar si a
unui cititor care sad-si formeze gustul
propriu de lecturd, astfel Incat sa fie un
cititor activ pe tot parcursul vietii sale.
Lectura devine astfel deopotrivad act de
cunoastere si act de comunicare (implica
un rol activ, dinamic al lectorului, anga-
jat intr-un dialog cu textul).

Latura care nu se neglijeaza si care
castigd din ce in ce mai mult teren in
contextul unui model didactic al dezvol-
tarii personale, este formarea de valori si
atitudini. Din cadrul acestora, cele pe
care se bazeaza activitatile dedicate lec-
turii sunt cultivarea interesului pentru
lectura si a placerii de a citi, a gustului
estetic In domeniul literaturii, stimularea
gandirii autonome, reflexive, critice, 1n
raport cu diverse mesaje receptate; for-
marea unor reprezentdri culturale pri-
vind evolutia si valorile literaturii. Toate
acestea valorizeaza arta ca pe o formd
de comunicare §i de cunoastere care se
rasfringe asupra dezvoltarii propriei
personalitati.

Pentru a se ajunge la un cititor com-
petent cred ca trebuie mizat mai Intai pe
o laturd afectiva, pe o exersare a ceea ce
Umberto Eco numea ,lectura naiva”.
Acest lucru se poate proba prin analize
ale nivelului fonetic al textelor, pe baza
carora au trebuit sa explice reactiile em-
patice, prin intalnire cu paratextul operei
(analiza titlului, a ilustratiilor de pe co-
pertd, sau a fragmentelor ecranizate),
prin sinectica (asumarea personald a
unui rol in text, punerea in locul autoru-
lui, al unor personaje sau obiecte, modi-
ficarea unor fapte si consecinte din ro-
mane...) prin analiza contextelor produ-
cerii §i receptdrii etc. Fard ca totul sd
para o lectie rigida de literatura, se ajun-
ge la ,lectura analiticd” sau
winterpretativd” (Scholes).

Comprehensiunea operei litera-
re este o problema pe care este bine sd o
abordam in mod inovativ: uneori, se
poate porni de la incipit, alteori de la un
fragment relevant sau chiar de la final,
de la leitmotive sau de la simple ama-
nunte, de la o replica a personajelor sau
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e critica, prin rezumarea fapte-
ciparea lor. Aspectul ludic, de
pe care il Tmbraca acest pas,
1la cu usurintd ajungerea la lectu-
ica, ,.hermeneutica”, ,.circulara”
ica”. Se mizeaza si aici atat pe
ea fata de opera, cit si pe viziunea
1va a cititorului.

el, in cadrul cercului de lectura ce se
sfasura la Colegiul Tehnic “Aurel
u”’, Galati, in anul scolar 2011-2012
or desfasura activitati precum:

. Nota de inima - activitate de deschi-
re a cercurilor de lecturd ce va viza evo-
ea unor experiente autentice de lectura,
are definesc, 1n esentd, tipuri de cititori,
de carti si de lecturi; alcatuirea unei liste de
carti citite, ce poate fi folosita ca punct de
pornire al cercurilor de lecturd, in locul
recomandarilor stricte ale profesorului;
lectura predictiva, pornind de la o experi-
entd olfactiva; incitarea la lecturd, prin
metode neconventionale;

2. Campania electorala a cirtilor, ce
va promova lectura de placere si lectura
interpretativa, ,,socializarea” lecturii prin
popularizarea propriilor experiente de lec-
turd, dar si implicarea, motivarea, stimula-
rea cititorilor.

3. Cartile Pe Care Nu Le- Ai Citit -
activitate de creare a listelor de lectura
suplimentara. Se poate urma modelul lui
Italo Calvino din romanul Dacad intr-o
noapte de iarnd un cdldtor, in care se con-
struieste o alegorie a Cititorului, in cauta-
rea Cartii Cartilor, a scriiturii care sa-1
multumeasca pe deplin, sa-1 determine sa
se regaseasca definitiv §i sa o impartaseas-
cd cu cei dragi. Fetele lui sunt multiple, e
Cititor si Cititoare, cititor de placere, dez-
interesat, ocazional sau serios, riguros,
interpret, pragmatic. Certe sunt cautarea $i
asteptarea frustrantd a cartii pe care sa o
citesti pana la capat.

Drumul calatorului prin librarie, care i
clasifica, ordoneaza si eticheteaza carti
nu dupa ratiuni de biblioteconomie, ci d
experiente personale, poate fi un bun
text de scoatere la ,,vanzare” a propri
preferinte livresti ale cititorilor de la
cul de lectura. Astfel, se pot gandi,
modelul lui Calvino, ,.etichete” ce sa
juiascd numirea unor carti, vehi
unor titluri, pe criterii strict subiecti

- CARTEA CARE TI-A DISPLA

A LASAT UN GUST AMAR

-CARTEA PE CARE Al LUA-

NE IN ORICE VACANTA DE

- CARTEA PE CARE NU Al CRE-
ZUT NICIODATA CA O VEI TERMI-
NA DE CITIT

- CARTEA PE CARE AI DARUI-O
UNUI DUSMAN

- CARTEA IN CARE TE-AI VISAT
SAU MACAR TE-AI IMAGINAT

- CARTEA CARE TI-A RASPUNS
CEL MAI MULT UNOR PREJUDE-
CATI FORMATE

- CARTEA FARA DE CARE CREZI
CA Al FI FOST ALTFEL

- CARTEA PE CARE Al RECIT-O
DE CELE MAI MULTE ORI

- CARTEA LA CARE TE-A TRIMIS
UN FILM

- CARTEA DE CARE CREZI CA
TE-AI FI PUTUT LIPSI

- CARTEA CARE TI-A FACUT
RAU, CARE TI-A MANCAT DEGEA-
BA TIMPUL etc.

4. Parada personajelor— concurs
de interpretare a unui personaj feminin
din literatura romana

5. Jurnalul din perspectiva unui
personayj;

6. Realizarea unui top al personaje-
lor feminine din romanele interbelice
ale literaturii romane

Este evident faptul ca existenta cer-
curilor de lectura este absolut necesara,
iar activitatea lor, nu este atat o achizi-
tie de cunostinte sau competente, cit o
construire de sine. Nu intereseaza pri-
mordial, a produce, prin aceste activi-
tati, niste decodori buni, ci a fi capabili
de reflectie, de a avea un orizont pe
baza céruia sd produca legaturi creati-
ve, originale, neasteptate $i neprogra-
mate si de a imparti celorlalti bucuria
lecturii.

Prof. Carmen—Mariana Codres

Universul este o imensa
carte
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Literatura si valentele ei cinematografice

...Si dacad literatura inseamnd arta,
atunci citd nevoie mai avem astazi de
literatura?

Nu o spun eu, nu o spuneti voi ci o
spun din ce in ce mai des generatiile
tinere si foarte tinere care au cam uitat
ca existenta noastra nu sta doar sub aus-
piciile perimatului si superficialului.

Ideea mi-a dat-o una din elevele mele
care Intr-o zi, obositd probabil de Incer-
carile mele (esuate de fapt) de a o con-
vinge cd mai avem astdzi nevoie de lite-
raturd mi-a spus ca pana la urma litera-
tura- arta- viata sunt notiuni sinonimice.

Experienta didacticd pune in evidenta
tocmai aceastd legaturda indubitabild
intre realitatea operei §i cea transpusa pe
ecran.

Umberto Eco afirma ca ,,arta este eco-
logia sufletului”.

Forma a congtiintei sociale si modali-
tate de cunoastere a realitatii, literatura
este arta cea mai complexa, in sensul ca
se referd la multiplele aspecte ale naturii
si ale vietii omenesti, desi foloseste ma-
terialul cel mai simplu cuvantul. Litera-
tura stabileste o relatie particulard cu
cinematografia, motiv pentru care pro-
grama scolard prevede studierea acestei
relatii.

Competenta specifica ce se urmareste
a fi dezvoltata la elevi este compararea
limbajului cinematografic cu acela al
textului scris, prin continuturi precum
raportul imagine-text, limbajul cinema-
tografic, limbajul literaturii ,,materialul
lucrare a acestuia, impact asupra publi-
cului”, concepte specifice cinematogra-
fiei: regie, scenariu, imagine, coloand
sonord, interpretare actoriceasca.

De asemenea, literatura reprezintd
cadrul perfect de imaginatie construita
cu ajutorul literelor si expresiilor care
redau o rezonanti aparte cititorului. in
literatura, autorul scrie cu exactitate
sentimentele, trairile obiectuale sau su-
fletesti.

Pe de alta parte, filmul are capacitatea
de a reliefa lumea aceea misterioasd si
ciudatd si frumoasda care este inchisa
intre prolog si epilog. Problema se pune
in ceea ce priveste fidelitatea cu care
regizorul preia din structura acestei
lumi. Astfel spus, ce se pierde si ce se
castigd o data cu ecranizarea? Sunt in-
trebari la care poate raspunde tot cel
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1aza de privilegiile lecturii si
in acelasi timp.
a dreptul regizorului sa modifice
artii, uneori chiar viata interioara
jjelor? Vorbim aici de drepturi de
u de capacitatea creativd a celui
dovada de o nebunie frumoasa ce
ansforma arta in supraartd?! Exista
arate exemple atat in literatura au-
a cat si in cea universala care demon-
a ca faptul ironic are tot atat de mare
act asupra publicului receptor cat cuvin-
stranse intr-o carte.
Cuvantul inspird, imaginea expird- asa
putea defini pragmatic §i usor anatomic
elatia dintre literatura si cinematografie.
Consider ca atat regizorul cat si scriitorul
sunt amandoi ,,scoliti” Tn sensul frumosului
si al artei. Nu putem aprecia contributia
unuia in defavoarea altuia. Ambii creeaza
un fel de spectacol al lumii in care sunt
transpuse vieti, realitati, vantul si frumosul
in acelasi timp. Este adevarat insa ca vor-
bim aici de doud categorii de receptori.
Unii care preferd sa se ascunda in spatele
copertilor pe care uneori se vede patima
timpului, In timp ce altii apreciaza vizualul,
imaginea artistica i de ce nu...elev nova-
tor.

4,0 carte intr-un film”

Romanul care a marcat tineretea celui
care a apucat sa se infrupte din ineditul lui,
a fost ,Patul lui Procust” de Camil
Petrescu.

Roman-jurnal, roman confesiune, cu
multiple voci narative, roman in roman.
Exista aici numeroase camuflari ale scriito-
rului sub masca unor personaje care pot sa
refaca traseul existential auctorial. Autorul
isi asuma rolul de a organiza materialul
epic, redactat la persoana I de catre narato-
rii sdi D.T. si Fred Vasilescu insotindu-1 cu
propriile comentarii si relatari in notele de
subsol si 1n al doilea epilog. Trimiterea |
Andre Gide este evidentd. Vietile person
jelor sunt 1inchise si aici In adevar
,.dosare de existenta”.

Cam asa s-ar putea rezuma traseul nar
al cartii complicat in sensul frumos
vantului, nuantat tocmai de structura a
a cartii, de imaginea 1n oglinda a pers
lor.

Consider ca Patul lui Procust es
dintre romanele care este foarte
reprodus 1n imagini tocmai pentru
se bazeaza pe o structura narati
construita din monologuri interio;
de scrisori, note de subsol, ¢
autorului.

Ecranizarea a reprezentat din acest
punct de vedere un succes respectand
fidel veridicitatea textului, amplificind
chiar dramatismul situatiilor. Dincolo
de acest lucru putem afirma ca filmul
contribuie la succesul romanului sau cel
putin se completeaza reciproc. Suntem
convingi ca un astfel de text are nevoie
de o viziune regizorald ampla, novatoa-
re si conservatoare in acelasi timp. Tre-
buie sd stii sd redai la nivel imagistic
trairile interioare fara sa cazi in desuet,
fara sa revolutionezi nimic doar s copi-
ezi sentimentul.

Este interesant de urmarit modul in
care s-a reflectat o astfel de capodopera
literara 1n inconicul cinematografic.

Ei bine, putem afirma cu certitudine
ca filmul-paradoxal deloc difuzat pe
ecranele rominesti — reprezintd o
desavarsire a literaturii expusd pe peli-
culd cu aceeasi acuratete.

Indiscutabil o distributie
exceptionald, un film bun care te in-
deamnad la reflectie si care este destinat
mai multor categorii de generatii. Este
un caz fericit am putea spune de sincro-
nizare a viziunii scriitoricesti cu viziu-
nea regizorala. O distributie ce cuprinde
nume precum: Oleg Yancovskiy, Petru
Vudcaru, Maia Morgenstern, Gheorghe
Dinica nu aveau cum sa stirbeasca spec-
tacolul textului.

Am ajuns cu discutia in punctul in
care trebuie mentionat faptul cd uneori
regizorul are obligatia de a-si aroga
dreptul de a schimba linia cartii. Sunt
situatii in care insd filmul poate dauna
veridicitatii ei. Asadar tine probabil de o
structurd artistica intrinsecd sd se menti-
nd un anume echilibru intre cele doua
tipuri de artd. Exemplul dat are rolul de
a valorifica aceasta idee precizand ca nu
trebuie eludatd originalitatea, imagina-
tia, creativitatea in nici una dintre situa-
tii. Vorbim totusi despre artd si intr-un
sens si in celalalt.

Asadar, iubiti cartea pentru ca ea este
inceputul si sfarsitul frumosului!

Tubiti filmul pentru ca el ne ajuta sa
vizualizdm frumosul!

P.S. Portofoliul interior al fie-
caruia ar trebui sd contind obligatoriu
crampee de pagind de carte si pelicule
de spectacol cinematografic. Asa am fi
pe deplin impliniti!

Prof. Mariana Rusu



Contraste, Nr. 6, 30 septembrie 2011, ISSN 2247 — 0158. Apare trimestrial.

CETATEANUL EUROPEAN AL SECOLULUI XXI

Desi nu au
trecut  decét
doudzeci de
ani de la
sfarsitul regi-
mului comu-
nist din Ro-
mania, ne
gasim acum
in fata unor
situatii care pareau de facturd ideatica, liber-
tatea de a circula oriunde, de a ne exprima
opiniile, de a comenta intdmplari care se pe-
trec la mii de kilometri distanta si pe care le
putem vedea in timp real, putem observa cum
cineva poate deveni din cel mai bogat om din
lume, cel mai spectaculos falimentar sau in-
vers. Toate aceste schimbdri, evolutii din seco-
lele XX — XXI, rapide pentru anumite genera-
tii sau perfect normale pentru cei tineri se
datoreazd  progreselor stiintifice, politice,
sociale, economice, tehnologice, geniului unor
oameni providentiali sau poate unor conjunc-
turi favorabile.

Devenind membrd a Uniunii Euro-
pene din anul 2007, Roméania s-a Incadrat si ea
in proiectele si directiile generale ale comuni-
tatii europene chiar daca la un nivel mai redus
si cu o multitudine de probleme sociale, eco-
nomice, nationale, politice, juridice care ne
mentin pe ultimele locuri in majoritatea clasa-
mentelor europene. Distanta parcursa de la
societatea de tip comunist, cu toate restrictiile
si problemele de comunicare din cadrul ei, la o
societate deschisd, care respectd in principiu
drepturile omului, ni se pare uneori atat de
mare sau atit de micd in functie de libertatea
pe care ne o acordam singuri. Schimbarile din
ultimii ani, subliniate si de Jose Manuel
Barroso intr-o scrisoare adresata tinerilor euro-
peni: ,Lumea s-a schimbat mult de-a lungul
ultimului deceniu; au aparut noi provocari si
oportunitati. In ultimul an, criza financiar3,
razboiul dintre Georgia si Rusia, lupta impotri-
va schimbdrilor climatice §i atacurile teroriste
au subliniat necesitatea de a colabora pentru o
lume mai bund, pentru mai multa solidaritate
si mai multa justitie. Europa s-a confruntat cu
toate aceste provocari si a dovedit cd are capa-
citatea de a gasi solutii echilibrate i ambitioa-
se. Niciun stat european nu ar putea sd reu-
seascd singur in aceastd lume globalizatd. Tm-
preund, cu cultura si valorile noastre comune,
putem reusi; separati vom esua.”

Putem considera ca in ultimii cincizeci
de ani, Uniunea Europeand a fost un model de
integrare, oferind instrumente nu doar pentru a
supravietui globalizarii ci pentru a o modela 1n
conformitate cu valorile noastre europene
comune. Tinerii sunt vizati ca tinte principale
ale integrarii europene, oferindu-li-se o
educatie §i o calificare cat mai bune, prin
informarea, intelegerea si aplicarea a tuturor
drepturilor si a libertatii de a alege cea mai
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buna opotunitate.

La 13 decembrie 2007, liderii Uniunii
Europene au semnat Tratatul de la Lisabona,
un document care sa aducd uniunea la nivelul
provocdrilor secolului XXI, pe tema
aspectelor institutionale.

Tratatul de la Lisabona modifica
Tratatul privind Uniunea Europeana si
Tratatele Comisiei Europene, farda a le
inlocui. Se doreste ca Tratatul sa puna la
dispozitia  uniunii  cadrul legal i
instrumentele juridice necesare pentru a
raspunde asteptarilor cetatenilor. Printre cele
mai importante modificari introduse:

- crearea unor noi functii, Presedinte al
Consiliului European, numit de Consiliu
pentru doi ani §i jumatate pentru a asigura
continuitatea i stabilitatea  activitatii
Consiliului;

- garantarea aplicarii efective a Cartei
Drepturilor Fundamentale, dispunandu-se de
un ansamblu de drepturi civile, politice,
economice §i sociale care vor fi obligatorii,
din punct de vedere juridic, in toate statele
membre;

- introduce un nou drept- initiativa legislativa
a cetdteanului, astfel, Comisia este obligatd
sd ia In considerare orice propunere sau
petitie semnatd de cel putin un milion de
cetdteni provenind din mai multe state
membre;

- propunerile legislative ale Uniunii Europene
vor fi trimise parlamentelor nationale care
vor avea opt saptamani la dispozitie pentru a
forma “o opinie rezonabild” privind
respectarea principiului subsidiaritatii
propunerii trimise. Dacd propunerea este
sustinutd de suficiente parlamente nationale,
Comisia poate decide mentinerea acesteia;

- incepdnd cu anul 2014 Comisia va fi
formata numai din 18 membri cu un mandat
de cinci ani, insemnind ca de fiecare data
numai doud treimi din statele membre vor
avea proprii comisari §i fiecare stat membru
va pierde comisarul sdu pentru cinci ani, 1n
timp;

- se sporeste competenta Parlamentului la
nivel legislativ, bugetar si de aprobare a
acordurilor internationale, numarul
parlamentarilor se reduce de la 785 la 751
(750 si un presedinte);

- Tratatul stabileste care sunt ariile in care
Uniunea  Europeand  are  competente
exclusive, cele 1n care imparte competentele
cu statele membre sau in care sustine
competente. Noile competentele exclusive ale
Uniunii Europene sunt: libertatea, securitatea,
justitia; competentele comune: politica
energeticd si spatiul, ameliorand capacitatea
de a actiona in domenii precum: s@natatea,
educatia, turismul, sport, ajutor umanitar;

- simplificarea regulilor de vot pentru un
proces decizional mai eficient. Din 2014,
calcularea majoritatii calificate se va face pe
sistemul dublei majoritdti, a statelor membre

si a populatiei, adica, pentru ca o decizie sa
fie luata, va fi necesar votul a 55% din
statele membre (si nu 72% ca acum), si,
totodatd, ca aceste state sa cuprindd 65% din
totalul populatiei Uniunii Europene;

- In cadrul Consiliului se va trece de la votul
unanim la cel majoritar, crescind numarul
domeniilor de actiune in care decizia se va
lua cu votul majoritatii calificate, ramanand
anumite exceptii In care votul rdméne
unanim: apararea si taxele;

- In domeniile politicii externe si de aparare
comune este prevazut cadrul dar se va
respecta statutul de neutralitate a statelor
membre (Irlanda), se extind tipurile de
misiuni umanitare, de opoeratiuni de
dezarmare, asistentd si consultantd militara,
stabilitate postconflict.

Acum Uniunea FEuropeana are
aproape 500 de milioane de cetdteni din 27
de tari. Concomitent cu procesul de
extindere, este important s se ia parte la
procesul de adoptare a unor decizii cu
privire la probleme importante care ne
afecteazd viata de zi u zi, cum ar fi
drepturile omului, schimbdrile de la nivel
social, globalizarea sau cum sd facem fata
schimbarilor climatice.

Lumea s-a schimbat, nu mai
putem sustine acum ca o singurd tard poate
sd facd singurd fatd tuturor problemelor cu
care se confruntd, globalizarea inseamna ca
tarile depind unele de altele din ce in ce mai
mult, ca au nevoie de celelalte pentru a face
fatd unor probleme precum schimbarea
climei, poluarea, infractuinile, instabilitatea
economica.

O mare parte a cetitenilor
europeni vad 1n politicd un domeniu care nu
are legaturda cu ei, fapt dovedit si de
tendintele observate in cadrul proceselor de
vot din tarile europene, unde prezenta
cetdtenilor este in continuad scadere. Dar
aproape toate fenomenele si procesele care
ne afecteazd sunt decise prin legi stabilite in
cursul procesului politic. Ne este garantat
dreptul de a contribui la stabilirea acestor
legi si cea mai eficienta cale este de a utiliza
votul de care dispunem.

Prof. Xenia Corina Anghel
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Observam cd multe dintre
volumele pe care le citim ne
definesc intr-u totul ca moda-
litate de gandire si reflectare.
Dar dacé ne adancim in lectu-
ra filosofului Lucian Blaga
vom descoperi ca ideile sale accesibile sunt
rezultatul unei meditatii profunde si complexe
si pot fi incadrate in ceea ce numim model de
gandire occidental. Operele sale legate de
explorarea umand a orizonturilor pot fi inca-
drate in teoria cunoasterii si pot fi referinte
necesare pentru demersurile cognitive ale
filosofilor.

Conceptele de cenzura transcenden-
td, cunoastere paradisiacd si cunoastere lucife-
ricd, fanic si criptic se inscriu in linia kantiand
ce se evidentiaza prin orientate cétre lucrul in
sine si posibilitdtile de cunoastere ale intelec-
tului uman.

Cum ar putea sd fie instituitd, cum
se exprimd Blaga, o cenzurd transcendentda
altfel decat prin limitele categoriale pe care le
posedd omul. Realitatea ce ne Inconjoard ne
este noud adusd prin simturi, ceea ce numim
estetic, dar nu poate fi Inteleasd decat concep-
tual, categorial. Blaga aduce in discutie
intuitia categoriald prin care intrdm in contact
cu obiectul divizdndu-1 in fanic si criptic toc-
mai In vederea descifrarea intelesurilor pe
care le detine in orizontul cunoasterii. Tot
ceea ce ne survine prin simturi in urma con-
tactelor directe si repetate cu lumea sau medi-
ul inconjurdtor este supus interpretarii si
analizari datoritd filtrului nostru ingust si de
cele mai multe ori limitat.

Blaga explicd ideea ca ceea noi avem in noi
un a priori categorial, categorii ale constiintei
si, ca un dublet, categorii abisale, care Impre-
una filtreazd toate perceptiile noastre, care
chiar le modeleaza, care sunt o censura fara
de care nimic nu poate fi perceput sau gandit.
La el, omul, constiinta omului, spiritul lui,
este atit congtient cat si inconstient. Misterul
joacd un rol In cunoastere deoarece este in-
cognoscibil 1n aceeasi masura ca si lucrul - in
—sine kantian. Blaga este cel care-si dd seama
cd omul traieste in orizontul misterului, al
misterelor, si incepe sd aibd cutezanta de a
vrea sd-1 reveleze, sd vada ce este acolo, ce
este Tn mister si de ce este mister.

Misterul rdmane de necunoscut, dar poate fi
inteles. Putem incerca sd ridicam putin voalul
ce-l acoperd, putem revela ceva din el, putem
incerca cunoasterea lui. Pentru aceasta Blaga
va propune un anumit fel de inteligentd, pe
care o numeste intelect ecstatic. Pentru Blaga,
felul nostru de a gandi trebuie schimbat in
mod radical. Gandul nostru este dominat de
rationalitate, de respectarea unei inlantuiri
logice, de logica. Nietzsche a fost ganditorul
care a incercat sa sparga acest tipar. A Incer-
cat sd treaca dincolo de bine si de rau, nu in
sens transcendent, ci In sensul
depasirii unei Inchistdri logi-
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Destinul creator al omului blagian

ce, a depasirii tiparelor  acceptate si pentru care
nu prea avem justificare. Pentru Blaga intelectul
enstatic este gindirea noasta care preferd linistea
logicii 1n locul unei turbulente care te scoate din
domeniul logicului. ( Pentru Blaga, intelect este
ceva diferit de ratiune dar legat de inteligenta, de
gandire). Intelectul ec-static, este o stare in afara
de sine, in afara sinei tale, in afara logicului. De
aici la "Dogma e un produs al <intelectului
ecstatic> ", nu este decat un pas. Dogma depaseste
logicul si cautd sinteza, nu asa cum o realiza He-
gel in imediat, In nivelul imediat superior ci, in
transcendent. Imbratisind metoda dogmatici a
intelectului ecstatic, Blaga a avut nevoie de trans-
cendent. Cu cat cunosti mai Indeaproape un
eveniment, o situatie, cu atat se ivesc mai multe
intrebari. Cu cat te apropii mai mult de o intdm-
plare, de un om, cu atit mai multe necunoscute se
ivesc, totul pare mult mai complicat. Daca vrei sd
nu te implici distanteaza-te si totul 1ti va parea mai
simplu, mai usor de realizat. Cei ce fac cercetare
stiu ca cu cat te apropii mai mult de obiectul cer-
cetat, cu cat faci mai multe experiente, cu cat ai
mai multe date cunoscute, cu atat mai complicat
apare totul.
Blaga supune misterul nediferentiat, care este
totusi o prezentd, cunoasterii luciferice printr-un
salt al gandirii sub ghidul unei idei teorice ( care
are In vedere un anumit mister, o anumita directie)
care va deschide acest mister aducind o parte ce
se aratd din misterul astfel deschis, fanicul, si o
parte, ce chiar daca misterul este deschis, se va
ascunde in continuare, cripticul obiectului in criza.
Adevarul nu este tema lui Blaga, dar el este
legat de cunoasterea umana, el depinde de om, ca
si la Heidegger, el este relativ la om. In naturd
ideea de adevdr nu are rost fard participarea omu-
lui, fard participarea afectivitatii lui. Revenind la
cunoasterea lucifericd, ideea teorica este la Blaga
o limita, un origo, de la care se face saltul In mis-
ter, pentru despicarea misterului intr-un fanic si un
criptic, dacé repetam saltul in aceeasi directie spre
mister, spre cripticul rdmas, putem considera ideea
teoricd, care de fiecare data va avea ceva nou in
ea, ca o limita provizorie a Tnaintarii in adancimea
cunoasterii. Este o cunoastere cu limite pe nivele
de salt.
Misterul este numit Marele Anonim fiind relevat
ca o prezenta activa ce duce la limitarea orizontu-
Iui cunoasterii. Blaga aduce in discutie Marele
Anonim ca fiind un mare mister si ca o instanta ce
se opune cunoasterii luciferice de tip stiintific.
Marele Anonim pare Inscris in matricea stilistica a
fiecarui om care doreste sa se desprinda de orizon-
tul biologic tocmai pentru a atinge alte noi dimen-
siuni ale destinului sdu. Nu cunoasterea stiintifica
este calea ideala de patrunderea in obiectele desti-
nate cunoasteri, ci atitudinea fatd de marele mister.
Potentarea misterului face posibila acceptarea
conditiei umane §i constientizarea cenzurii trans-
cendente impuse omului.
Cenzura transcendentd joacd un rol asemenea
patului lui Procust in care taie avantul uman de
cunoastere. Constientizarea ideii cd omul are ca
misiune potentarea marelui mister prin creatie ne

determinad sd ne Intrebam ce ii mai rama-
ne omului de cunoscut? Blaga postuleaza
ideea cd noi cunoastem cu ajutorul cate-
goriilor. Tot ceea ne parvine noua din jur
este o evidentd care poate fi manuitd si
folositd in vederea atingerii orizontului
cultural care ne defineste. Prin categorii
vom recunoaste si vom clasifica obiecte-
le, le vom organiza pentru a fi mai bine
intelese si ulterior analizate critic. Critica
pe care o realizeaza intelectul nostru este
legata de actiunea de cenzurd. Categorile
prin care noi cunoastem devin i factorul
de censurd. Categoriile, matricea stilisti-
ca, formeazd chiar constiinta noastra,
sunt subiectul ce suntem, sunt eul nostru.
Ele ne definesc ca oameni. Dar, a fi om
inseamnd a cunoaste, prin intermediul
categoriilor, si in acelas timp, in acelas
mod, Inseamnd a detine o cunoastere
limitata, censurata, cum spune Blaga. A
fi inseamna a avea categorii, a avea o
matrice stilistica. A fi inseamna si a avea
o cunoastere censuratd. A fi inseamna a
crea.
Faptul cd Lucian blaga postuleazd un
Mare Anonim care ne dd aceste categorii
este punctul lui de vedere. Acest Mare
Anonim, daca este, este transcendent,
este deasupra noastrd undeva, ne depa-
seste pentru cd ne domind. Numai ca
modalitatea lui de a domina este prin
subiectivitatea noastra. Din moment ce el
plaseaza categoriile in noi si noi le avem,
aceasta este evident si controlabil, ele
devin din transcendente un transcenden-
tal, ele devin ale noastre, ele sunt chiar In
noi. Censura transcendentd, prin antino-
mia care l-a cutremurat pe Blaga, prin
aceasta dubla functie contradictorie, de a
da si de a opri, cu aceleasi instrumente,
cu aceleasi categorii, pare sa fie un trans-
cendent care devine transcendental. Un
dincolo care coboara in noi.
Misterul este o atractie fantasticd pentru
om, il stimuleaza in toate activitatile lui.
Indiferent de nivelul social al unui om,
indiferent dacd stie sau nu carte si cata
carte stie, omul vrea sd cunoasca ceea ce
1 se pare ascuns asa cum 1i place sa cree-
ze, sd ciopleascd o bucatd de lemn sau sa
construiascd o catedrala. Este atras de
ascuns, de ceea ce i se oculteaza.
Suntem atrasi a Marele Ascuns din partea
cripticd a obiectelor desi pare ca fiind
ceea ce scapa simturilor noastre. Perspec-
tiva blagiand legatd de rostul omului
aruncat in lume si destinat creatie de
culturd ne pare astdzi ca fiind ceea ce a
mai fost gandit si exprimat in poezii, arte,
filozofie dar filosoful roman nu face
altceva decdt sa fie intdrita si sa potentata
tocmai pentru a nu uita de natura noastra
umana.

Prof. Ana—Maria Golat
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Rolul coeziunii dintre profesori pentru eficacitatea

Scoala este a doua in-
stanta de socializare dupa fa-
milie, iar profesorul trebuie sa
colaboreze cu toti factorii edu-
cativi, sa armonizeze educatia
formala cu cea nonformala §i
informald. In procesul instruc-
tiv educativ pe langa rolul de a
transmite valori cognitive, pro-
fesorul transmite si valori mo-
rale asistandu-i pe elevi in in-
sugirea acestora.

Profesorul are obligatia
de a observa si evalua, disponi-
bilitatea de a primi sugestii,
aptitudinea de a organiza si
regiza procesul de instruire

In calitate de diriginte,
colaborarea cu profesorii care
predau la clasa respectiva, este
esenfiala deoarece dirigintele
are un numar limitat de ore si
nu poate surprinde personal
toate aspectele comportamenta-
le ale colectivului de elevi. As-
pectele semnalate de profesorii
clasei il pot ajuta pe diriginte
in formarea profilului compor-
tamental al elevilor, poate fur-
niza informatii cat mai realiste
parintilor, atat in ceea ce pri-
veste relatia elev-profesor cat
si relatia cu ceilalti colegi. Se
pot face astfel interventii rapide
si benefice pentru remedierea
unor probleme ivite.

In calitate de profesor,
informatiile obtinute de la diri-
ginti (din figsa psihopedagogica
a elevului) ajuta la stabilirea
stilului de invatare, organiza-
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activitatii cu elevii

rea sarcinilor de invatare adaptate
flexibilitate in adoptarea unor de-
cizii in abordarile didactice. Co-
municarea la nivelul catedrei con-
duce la schimburi de experienta
metodice, profesorii tineri inva-
tand din experienta celorlalti. Rea-
lizarea unor teste unitare, la nive-
lul catedrei, conduce o evaluare
obiectiva, reala. Comunicarea cu
colegii care predau celelalte disci-
pline ajuta la organizarea interdis-
ciplinara si transdisciplinara a
continuturilor, eficientizand astfel
procesul instructiv educativ.

O relatie armonioasa in
colectivul profesoral este percepu-
ta si de elevi. Aceasta conduce la
crearea unui model comportamen-
tal si dezvoltarea relatiilor inter-
personale de calitate in randul ele-
vilor.

Profesorul prin statutul sau
de model, partener, sfatuitor , cre-
eaza o atmosfera generala de se-
curitate §i incredere, prin incura-
Jjarea succeselor fiecarui elev, prin
crearea unui flux de simpatie intre
profesor si elevi.

Prof. Laura Onose

Prin colaborare,
problemele

neinsemnate

capdata imPOI’tan !d,’
prin dezbinare,
chiar si cele mq;

Importante se
Dierd.
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55 de curiozitati despre lumea in care traim

Unele dintre statisticile de mai jos vi
se vor parea amuzante, in timp ce altele
sunt cit se poate de serioase. Absolut toate
sunt menite, insd, sd ne arate cat de putine
lucruri cunoagtem despre lumea care ne
inconjoara. Demersul nostru include statis-
tici din absolut toate domeniile de interes,
de la date geografice si zoologice pana la
cele politice si militare...

1. Furnicile nu dorm nicio-
datd. Cu toate acestea, 1n
zorii zilei, furnicile se intind
asemenea oamenilor pentru
a se dezmorti.

2. Aproximativ 90% din populatia Intregii
planete locuieste 1n
emisfera nordica.

3. Cimpanzeii si cotofe-
nele sunt singurele ani-
male care 1si pot recu-
noaste imaginea Intr-o oglinda.

4. Barajul Hoover din SUA a fost
proiectat ca sd reziste pentru cel ¥
putin 2.000 de ani. Cimentul folo- =
sit la ridicarea impresionantei con- 8
structii nu se va Intari complet %
decit peste 500 de ani.
5. Daca tii un caras auriu intr-o S4*
incapere lipsita de lumini, acesta -
va deveni, 1n cele din ur-
ma, alb.

6. In provincia Alberta din '
Canada au fost ucisi abso- g
lut toti soarecii. In prezent,
este singura provincie din
lume in care nu exista ase-
menea rozatoare.
7. Ochiul unui
= = =

strut este
mai mare decat creierul
acestei pasari.

8. Pentru fiecare om de
pe Terra existad circa 200
de milioane de insecte.
Numai termitele ne depdsesc Intr-un raport
de 101a 1.

9.Balena albastrd
este animalul care
produce cele mai
puternice  sunete
(pana la 188 de deci-
beli). Un astfel de
sunet poate fi receptat prin apa la o distanta
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de pana la 850 de kilometri.
10. Te-ai gandit catd benzina ti-ar trebui
ca sa poti Inconjura planeta cu propriul
automobil? Ei bine, in rezervorul unui
avion Boeing poate Incapea suficient
combustibil incat sa poti face acest lu-
cru de patru ori.
11. Stiti care sunt cei mai mari consu-
matori de coca-cola din lume? Daca
g ati rdspuns islandezii, ati dat raspun-
sul corect...
12. Cei mai tineri parinti din istorie
(doi copii cu varste de 8, respectiv 9
ani) au trdit in China. Copilul lor s-a
nascut in anul 1910.

13. Se estimeazi ci in
lume exista circa 1 mili-
ard de vite. 200 de mi-
lioane dintre ele traiesc numai in India,
acolo unde sunt considerate animale
sfinte.

14. Pe suprafata unui corp uman
traiiesc mai multe vietdti decat
oameni pe Intreaga planeta.

13. Bufnitele sunt singurele pa-
" sari care pot distinge culoarea
| albastra.

“ 14. Lungimea unui elefant este
egald, aproximativ, cu lungimea limbii
unei balene albastre. De asemenea, lim-
ba unei balene este mai grea decat un
elefant adult.

15. Un om uita, in medie, circa 80% din
tot ceea ce a invatat Intr-o zi.

16. Durata care 1i ia unui fulg de
zapada ca sd ajungd de la nori
pand pe suprafata pamantului?
Cel putin o ora...
17. Cei mai mari iubitori ai car-
nii de porc sunt danezii. In Da-
nemarca existd de doud ori mai
multi porci decat intreagd popu- |
latie umand a acestei tari. 18.
Girafa este singurul animal care
isi poate introduce limba in ureche.
Limba unei girafe adulte masoara peste
50 de centimetri.

19. De peste [ EIIF'
4000 el N ")
ani, nicio il

specie  ani-
mala nu a
mai fost
domesticita.
20. in pre-

zent, pentru prima datd in istoria pla-
netei, numarul persoanelor cu varste
de peste 60 de ani il depaseste pe cel al
copiilor cu véarsta sub 5 ani.
21. Credeti ca Roméania este o tara
saraca? Ganditi-
va ca una din
cinci persoane de
pe Terra traieste
cu mai putin de 1
$ pe zi.

22. O singura
vacd poate produ-
ce intr-un an
mai mult lapte decat poate consuma

- un singur om... circa 200.000 de pa-

~ hare pline cu lapte.

23. Stiti cate emailuri se trimit zilnic

in toatd lumea? Peste 35 de miliarde.
24. Pentru fiecare tond de peste prinsa
in oceanele lumii, oamenii arunca trei
tone de gunoi in aceleasi ape.

25. In statul american, Dakota
Nord, nu s-a inregistrat niciodata
cutremur.

26. Hawaii se apropie de Japonia cu
aproximativ 10 centimetri in fiecare
an.

27. Rechinii sunt singurele animale
despre care se stie cd nu se pot
imbolnavi de cancer.

28. La Paz, Bolivia, este orasul cel mai
sigur din punct de vedere al prevenirii
incendiilor. Data fiind altitudinea ridi-
catd la care se afla (peste 3.000 de
metri), cantitatea de oxigen din
aer de abia poate sustine un
foc.

29. Tot in La Paz, temperatura
medie este de doar 10 grade
Celsius. Si cu toate acestea,

de
un

gistrat o tem-
peratura de 0O
grade. Situatia
este identica si in Punta Arenas, Chile
sau Stanley, Insulele Falkland.
30. Absolut toti crevetii se nasc mas-
culi. Unii dintre ei devin femele la

‘4 maturitate.
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31. Chiar si astazi, 90%
h din teritoriul Statelor
Unite ale Americii este
# format din terenuri
! neamenajate sau ferme.
32. Numai marea piramidd a lui Keops
contine suficientd piatrd ncat
sd poatd fi construit un zid
analt de 50 de centimetri care
sd inconjoare planeta la Ecua-
tor
33. Cel mai mare sarpe veni-
nos din lume este Cobra Rega-
1a. Aceasta poate atinge lun-
gimi de pand la 5,5 metri.
34. O gaind poate depune, In me-
die, pana la 19 oua pe an.
35. Cel mai mare restaurant
McDonalds se afla in Beijing, Chi-
na. Acesta se intinde pe o suprafa-
ta de 2,6 kilometri patrati si are nu
mai putin de 29 de case de marcat.

36. Vreti sd stiti in ce tard se acor-
da cele mai lungi concedii? Ei bine, in
Franta statul asigurd angajatilor 5 sapta-
mani de concediu pe an. Cei mai multi
francezi primesc, insa, doua luni de con-
cediu anual.

37. Existd mai multi oameni care Invata
limba engleza in China decat cei care o
vorbesc oficial in Statele Unite (peste 300
de milioane).

38. Va gin- &
diti sd jucati B8
la  loterie? |2
Atunci ar b=
trebui sa stiti B2
cd existd QA
mult mai
multe sanse " LA
sa muriti in
drum spre o
reprezentantd a loteriei decat sd castigati
marele premiu la oricare dintre loteriile
lumii.

39. Daca vorbiti la telefonul mobil timp
de o ora, numarul bacteriilor din urechea
voastra va creste de cel putin 700 de ori.

40. Absolut toti copiii se nasc fara rotule.
Ele se formeaza complet in intervalul de
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varstd de 2-6 ani.

41. O persoana are In medie 1.460 de vise
in fiecare an.

42. Un om, consuma, in medie, de-a lun-
gul vietii, o cantitate de hrana egala cu
greutatea a sase elefanti maturi.
43. In spatiu, astronautii nu pot plange.
In lipsa gravitatiei,
lacrimile nu pot
curge.

44.  Aproximativ
6000 de fulgere lo- |
vesc Pamantul 1in §
fiecare  minut.
45. In Bangladesh
exista o lege care
permite autoritatilor

I‘ - sd aresteze elevii cu

| varste mai mari de

! i 15 ani care copiaza

-\ la examene.

il 46. Cel mai intalnit

interfamiliale, 80% dintre barbatii ca-

satoriti au declarat ca si-ar lega desti-
nele de aceeasi femeie daca ar putea da
timpul Tnapoi. Doar 50% dintre femei
au declarat acelasi lucru.

54. In urma cu 3.000 de ani, majorita-
tea egiptenilor antici nu trdiau mai
mult de 30 de ani.

55. Unghiile de la degetele mainilor

B nume bdrbatesc de wunui om cresc

@ pe  planeta  este de patru ori mai g

S Mahommed. repede  decit
47. Doar o singura persoana din 2 miliar- cele de la pi-
de va atinge varsta de 116 ani. cioare.

48. Un singur avion Boeing 767 este for-
mat din nu B :

mai putin de
3.100.000 de

piese diferite Ungureanu Iulia, 12 B

49
EDu
.| rerea are §i ea o unitate de masu-
® ra. Aceasta se numeste "dol", iar
instrumentul menit sd masoare
p durerea se numeste dolorimetru.

A

50. Se estimeazd ca in Rusia
existd mai multe bancnote de

Americii.

51. V-ati intrebat ce a fost
mai intdi, oul sau gaina? ('
Biblia a rispuns deja la'
aceasta Intrebare. Conform
Genezei 1:20-22, gdina a
aparut inaintea oului.

52. In absolut toate tarile
lumii, indiferent de cultu-
ra, religie sau zona geogra-
fica, soldatii executa salu-
tul numai cu mana dreapta.
53. Intr-un studiu cu privire la

relatiile
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Uniforma scolara pe mapamond

Discutia despre uniformele in scoli
apare 1n fiecare an §i este o temd de
gandire atdt pentru conducerea scolii,
cat si pentru elevi si parinti. Probabil
cd, la un moment dat, fiecare ne-am
gandit la argumente pro si contra aces-
tei decizii de a introduce uniforme in
scoald. Iatd citeva argumente pentru
ambele parti (toate argumentele sunt
rezultate din studii realizate in scoli din
Europa si Statele Unite ale Americii):

ARGUMENTE PRO

1. Profesionalismul

Unii spun ca un copil care poartd uni-
forma are mai mari sanse sa ia scoala in
serios. A purta uniformd semnaleaza
faptul cd elevul se duce la scoald, la fel
cum parintii adopta o anume tinuta pen-
tru a se duce la munca. Scolile raportea-
za ca elevii care poarta ‘“hainele de

X9

munca”, spre deosebire de cei care se
=9

Tmbraca in “haine de strada”, abordeaza
studiul intr-un mod mai serios.

2. Promoveaza disciplina

Multi cred ca uniformele scolare ajuta
la mentinerea unui nivel mai bun de
disciplind. Argumentul este ca, 1n zilele
noastre, copiii sunt tot mai putin disci-
plinati din cauzd ca parintii refuza sa-i
disciplineze. Acest aspect dauneaza
activitatii profesorului care are de-a
face cu o clasa de 25-30 de elevi.

3. Reduce violenta

Scolile in care exista uniforme sustin ca
acestea ajutd in reducerea violentei si
batailor generate de disensiunile in
legatura cu hainele care sunt la moda.
Copiii si adolescentii au tendinta sa-i
tachineze pe colegii care nu poartd hai-
ne trendy, in pas cu moda. Cei care
nu-si permit achizitionarea unor haine
“de firmd” sunt foarte sensibili in
legaturd cu hainele lor. Scolile care se
confruntd cu violentd crescutd printre
elevi raporteazd ca uniformele ajuta la
detensionarea conflictelor.
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4. Distragerea atentiei
Multi pdrinti considera
ca elevii care poartd uni-
forme scolare arata mai
bine si ca politica scolii
in acest sens asigura fap-
tul ca ai lor copii vin la
scoald imbracati 1Intr-o
tinutd decenta. Astfel, se
evitd distragerea atentiei [
de la studiu prin haine
provocatoare. Unii elevi transformd mersul
la scoala in adevarate spectacole de moda.
Acest aspect distrage atentia elevilor de la
studiu, pentru cd unii copii §i adolescenti
isi petrec mai mult timp gandindu-se la ce
vor purta a doua zi decit la temele pentru
acasd. Uniformele scolare accentueaza
faptul cad individualitatea si exprimarea
personalitatii nu sunt determinate de haine-
le de firma sau de cele mai noi tendinte din
moda.

5. Pretul scazut

Uniformele scolare au preturi mici. Ele
sunt cu mult mai ieftine decat multe alte
haine. Scolile sustin ca uniformele gcolare
sunt mai putin costisitoare, in special com-
parate cu hainele de firma. Uniformele sunt
mai rezistente pentru cad sunt create pentru
a fi spalate si purtate des.

6. Identitatea scolii

Unii cred ca uniformele ajuta la construirea
unei identitati a instiutiei de Tnvatamant la
care elevii Tnvatd, ceea ce face ca elevii sa
aiba sentimentul de apartenenta la scoala/
liceul/colegiul la care Invatd si sa-i faca sa
se mandreascd cu scoala respectiva.

Cel mai des
argument contr.
melor

tatii. Profesorii su
un program cu
care i incurajeaza pe elevi sa
deasca liber si individual este
mai important decat ceea ce po
Uniforma inhiba creativitatea
libera exprimare, fortdndu-i
elevi sa se conformeze.

2. Cauzeaza probleme de disci
plina

Unii elevi se Tmpotrivesc regulilor,
sunt mai non-conformisti.
Fortdndu-i sa poarte uniforma, nu
va face decat sda agraveze spiritul
rebel al acestora. Acestia 1si vor
modifica uniforma scolara, o vor
face mai stramta, mai largd, mai
scurtda, mai lunga. Profesorii le vor
atrage atentia acestor elevi in
legaturd cu hainele, ceea ce i va
face sa fie §i mai rebeli.

3. O mica legatura cu scoala sau
niciuna

Oponentii sustin cd nu exista nicio
dovada credibila cum ca uniforme-
e imbunatatesc disciplina in scoli
1 promoveaza performante acade-
ice ridicate. Argumentul princi-
este acela ca unii elevi cu per-
ante scolare foarte bune nu se
aca bine. Tinuta nu Tmbunata-
neaparat capacitatea de inva-
1 concentrare.

a sunt argumentele re-
din studiile realizate in
in strdindtate. Voi ce
vefi?

e acord cu argumen-
2 Credeti ca se potri-
tru situatia din

Radu Ioana, 12 B
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